
AMD Nord – Haus an der Rümannstraße
Rümannstraße 60, 80804 München
Leiterin: Eva Kavkazi
Telefon: 089/3 07 96-230, Telefax: -231
amd-nord@muenchenstift.de

AMD Nord – Beratungsbüro Bogenhausen
Prinzregentenstraße 125, 81667 München
Telefon: 089/30 90 44 83

AMD Ost – Haus St. Maria Ramersdorf
St.-Martin-Straße 65, 81669 München
Leiter: Axel Leichtle
Telefon: 089/4 90 55-230, Telefax: -235
amd-ost@muenchenstift.de

AMD Süd – Haus St. Josef
Luise-Kiesselbach-Platz 2, 81377 München
Leiterin: Petra Schopper
Telefon: 089/741 47-230, Telefax: -235
amd-sued@muenchenstift.de

AMD West – Haus Heilig Geist
Dom-Pedro-Platz 6, 80637 München
Leiter: Pia Reinartz
Telefon: 089/1 79 04-230, Telefax: -235
amd-west@muenchenstift.de

Unsere Dienste
im Überblick

Ihr Partner für 
die Pflege daheim
Vier Ambulante Dienste im Stadtgebiet

Hilfe für Pflegebedürftige und Angehörige

Münchner Ambulanter Pflegedienst

Hilfe für Betreuende und Pflegende
Oft braucht nicht nur der Hilfsbedürftige 
Beistand, sondern auch die helfende, pflegende
Person. Die Münchner Ambulanten Dienste 
bieten deshalb Angehörigen und Betreuenden
besondere Beratung und Unterstützung.

Wir helfen und beraten beim Umgang mit
■ schwer erkrankten und/oder verwirrten,

psychisch veränderten Menschen
■ Menschen nach einem Schlaganfall oder 

anderen neurologischen Erkrankungen

Mit uns können Sie sprechen über
■ persönliche Probleme und Überlastung 
■ Probleme bei der Pflege und im Umgang mit

dem zu Pflegenden oder mit Angehörigen
■ Sorgen und Schuldgefühle

Rufen Sie an und vereinbaren Sie mit uns einen
Termin. Wir nehmen uns gerne Zeit für Sie.
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Bewahren Sie sich Ihre Selbständigkeit!
Wir helfen Ihnen dabei.
Sie möchten so lange wie möglich in ihrer 
vertrauten Um gebung leben, in der Nähe 
von Angehörigen, Freunden und Nachbarn?
Genau diese Möglichkeit bietet Ihnen der
Münchner Ambulante Pflegedienst, ein 
Angebot der MÜNCHENSTIFT.

Wir pflegen Sie zu Hause
Unser Münchner Ambulanter Pflegedienst
(AMD) ist täglich zwischen 6 und 22 Uhr für 
Sie da, auch an Sonn- und Feiertagen. Bei Be-
darf können Sie auch Leistungen nach 22 Uhr
vereinbaren. Wir bieten Ihnen medizinische 
Versorgung nach ärztlicher Verordnung und
sachkundige Pflege. Außerdem helfen wir 
Ihnen in den Belangen des Alltages und beim
Umgang mit Behörden und Krankenkassen. 

Hilfe in 
den eigenen 
vier Wänden

Leistungen nach individueller Vereinbarung
■ Medizinische Versorgung nach

ärztlicher Verordnung

■ Hilfe bei der Körperpflege, z. B. beim 
An- und Auskleiden, Waschen, Kämmen, 
Rasieren, bei der Zahnpflege und beim 
Betten machen

■ Hilfe beim Essen und Trinken

■ Beratung und Hilfe beim Umgang mit 
Behörden oder der Krankenkasse

■ Betreuungsleistungen nach § 45b SGB XI
(Demenzbetreuung)

■ Durchführung der gesetzlich vorge-
schrie benen Pflegebesuche bei Beziehern 
von Pflegegeld

■ Vermittlung von Pflegehilfsmitteln, hauswirt-
schaftlichen Diensten sowie tägliches Essen
durch unseren Münchner Menü-Service

Transparenz und Vertrauen
Der Ambulante Dienst der MÜNCHENSTIFT
hat Versorgungsverträge mit allen Kassen.
Wenn Sie unsere Dienste in Anspruch nehmen
möchten, schließen wir mit Ihnen einen Ver-
trag ab, in dem unsere Leistungen und die Kos -
ten eindeutig geregelt sind. In vielen Fällen ist
der Umfang der Kassenleistungen für die Ver-
sorgung ausreichend. Darüber hinausgehende
Leistungen können Sie persönlich vereinbaren.
Wir erstellen für Sie einen detaillierten Kosten-
voranschlag, dem Sie entnehmen können, 
welche Kosten auf Sie zukommen.

Die MÜNCHENSTIFT ist Ihr zuverlässiger
Partner in München. Und wir sind natürlich
auch für Sie da, wenn Sie mehr Unterstützung
benötigen sollten. Rufen Sie einfach an oder 
informieren Sie sich auf unserer Internetseite.
Info-Telefon: 089/6 20 20-340
www.muenchenstift.de


