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LIEBE LESER*INNEN,

in der Offentlichkeit werden Senioreneinrichtungen vor
allem als Pflegeeinrichtungen wahrgenommen — umso
mehr in den letzten zwei Jahren, in denen die Covid-
Pandemie die Berichterstattung beherrschte. Doch bei
aller Notwendigkeit einer professionellen Pflege und
Betreuung, die wir tagtéglich rund um die Uhr leisten —
viele Bewohner*innen unserer Hauser empfinden es als
wichtiger, dass Leben stattfindet: Unterhaltung, Inspira-
tion, Gemeinschaft, ja sogar Herausforderungen, damit
nicht nur dem Leben mehr Jahre, sondern den Jahren
mehr Leben gegeben wird.

In dieser Ausgabe berichten wir deshalb gerade davon.
Unsere Tagespflegen bieten Menschen, die tagstber zu
uns kommen, genau das. Auch die Munchner Volkshoch-
schule, die in drei unserer Hauser Veranstaltungen anbie-
tet, sind eine Méglichkeit, sich zu treffen, sich inspirieren
zu lassen, dazuzulernen. Zu unserer Freude kdnnen auch
andere kulturelle Aktivitaten wieder verstdrkt werden.

AuBerdem konnten wir im letzten Jahr ein zweites Haus
mit schénen und gerdumigen Balkonen ausstatten, die
auch immobilen Bewohner*innen das Erlebnis von
Vogelgezwitscher, Wind in den Bdumen und Sonne auf
der Haut ermdglichen.

Leider ist all das nach wie vor nur in eingeschranktem
MafB moglich. Doch die Lebensqualitat hangt eng mit
diesen Aktivitaten zusammen und deswegen sind sie uns
auch besonders wichtig.

Viel Freude bei der Lektire
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Fur die Ausstellung , WertArbeit” (Haus
an der RUmannstraBBe, 2018) machte
die Wiener Fotografin Andrea Alteml-
ler die Vielfalt des Pflegealltags bei der
MUNCHENSTIFT in einzelnen Moment-
aufnahmen sichtbar (Seite 3).

Fotos: Titel: LichtBlick Seniorenhilfe e.V.; Andrea Altemiiller, Roswitha Freitag, MUNCHENSTIFT
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KUNST UND KEGEL

Uber das farbenfrohe Motiv des Kiinstlers Romero Britto besonders gerne. Jetzt ziert es eine Wand des Kegelraums.
hatte sich Sigismund Jahnichen sehr gefreut. Der groBzligige ~ Der Bewohner des Hauses am Luise-Kiesslbach-Platz ist
Spender der Kegelbahn ,Alle Neune” im Sendlinger Haus inzwischen leider verstorben, die Kegelbahn bereitet den-
St. Josef mochte die Bilder des brasilianischen Kinstlers noch allen groBe Freude (siehe Seite 10). [ ]

NEUE WOHNUNGEN FUR
MITARBEITENDE

Bis Ende 2026 entstehen (iber dem Parkplatz des MUNCHENSTIFT-

Hauses an der RUmannstraBe 56 Werkswohnungen. Dort sollen

Pflegekrafte wohnen, die direkt nebenan arbeiten. ,Wer in Zukunft
keinen Wohn-
raum anbieten
kann, wird groB3e
Schwierigkeiten
haben, Uberhaupt
noch Pflegeperso-
nal zu motivieren,
nach Munchen
zu ziehen”, so
Geschaftsfuhrer
Siegfried Benker.
Er hatte die Idee,
hier neue Wege
zu gehen. a
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KREATIVITAT IST TRUMPF.
Das Video ,, A Very Special
Summer | Making-Of
Modejournal 2020" zeigt,
mit wieviel Kreativitat die

Aktivitaten in den Hausern in

schwierigen Zeiten fortgesetzt

wurden (www.vimeo.com/muenchenstift).

In 6 der

- 9 MUNCHENSTIFT-Héuser
: gibt es flichendeckend WLAN.
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KAISERSTUHL

In ihrem neuen Roman , Kaiserstuh!”
stellt Brigitte Glaser eine legendare
Champagnerflasche in den Mit-
telpunkt. Sie dient als Symbol der
Freundschaft zwischen den Menschen
beider Nachbarlander. Wie schon in
ihren Romanen ,Bihlerhéhe” und
.Rheinblick” verhandelt Brigitte Gla-
ser auf mitreiBende Weise gelebte
Zeitgeschichte. Ausgehend von dem
1962 geschlossenen Elysee-Vertrag,
der als Meilenstein auf dem Weg zu
einem vereinten Europa gilt, zeichnet
Brigitte Glaser die von den Kriegs-
jahren gepréagten Lebenswege Hennys
und Pauls nach und lasst die européai-
sche Verstandigung lebendig werden.
Erst die Aufarbeitung der Vergangen-
heit bringt den beiden ein neues
Leben und eine neue Liebe.

Brigitte Glaser: Kaiserstuhl,

Ullstein Buchverlage, 23 Euro.

SEE- UND
PUZZLEFREUDEN

Bereits das ,Starnberger See”-Puzzle des Starnberger
Spiele Verlags hat Kinder und Erwachsene gleichermal3en begeistert. Das
~Ammersee”-Puzzle setzt die Reihe fort in ihrer Kombination von Seemo-
tiven, die die Stimmung und Atmosphére des Sees im wahrsten Sinne des
Wortes greifbar macht. Die detailreichen Motive laden zum genauen Betrach-
ten ein, wahrend sich spielend das Denkvermdgen sowie die Konzentrations-
und Lernfahigkeit verbessern. Denn wer regelmaBig mit 1.000 Teilen puzzelt,
trainiert das Gedachtnis und die Konzentrationsfahigkeit.
Puzzle ,Ammersee”, 16,95 Euro, www.starnberger-spiele.de

IM ALTER AKTIV UND
KRAFTIG BLEIBEN

Um bis ins hohe Alter fit und gesund zu bleiben, ist
neben einem starken Herz-Kreislauf-System ein gut
funktionierender Bewegungsapparat wichtig. Die
Voraussetzung ist eine leistungsfahige Muskulatur.
Mit steigendem Alter nehmen Muskelmasse und
-kraft jedoch ab. Die Broschiire der Seniorenliga
,Gesund und vital altern” zeigt auf, wie man durch
gezieltes Muskeltraining und einer muskelfreundlichen
Erndhrung dem Muskelabbau entgegenwirken und
bis ins hohe Alter leistungsfahig bleiben kann. Neben
Informationen zum Alterungsprozess der Muskulatur
gibt es viele Tipps zum effektiven Muskeltraining und
einer muskelfreundlichen Ernahrung.
Broschtire: Deutsche Seniorenliga e.V., HeilsbachstralBe 32 in 53123 Bonn.
Umfassende Informationen mit einem Trainingsplan zum Herunterladen Gber
die Website der Seniorenliga: www.muskelschwund-im-alter.de

DIGITALES: VERBRAUCHERRECHTE GESTARKT

Seit Januar gibt es neue
Regelungen fir digitale
Produkte. Wenn das
E-Book, die App oder der
Streamingdienst nicht rich-
tig funktionieren, kénnen
sich Verbraucher*innen

auf gesetzlich geregelte
Gewabhrleistungsrechte
berufen. ,Nutzer kénnen
nun ausdricklich eine Nach-
besserung verlangen, den
Preis mindern oder sogar
den Vertrag beenden”, sagt
Tatjana Halm, Juristin bei

der Verbraucherzentrale
Bayern. Auch fir digitale

Smartwatches gelten neue
Regelungen. Macht etwa
die Software Probleme, wird
es jetzt einfacher, klassische
Kauferrechte durchzu-
setzen.

Weitere Tipps zum Thema
gibt es in der Folge ,Kenne
deine Rechte — Garantie und
Gewiéhrleistung” der Pod-
cast-Reihe , Die Verbraucher-
helden”. Zu finden bei allen
gédngigen Podcast-Anbietern
(www.verbraucherzentrale-
bayern.de/podcast-by).

Waren wie Smartphones,
Navigationsgerate oder



) FOKUS Tagespflege

Eine gute Zeit

Im Neuhauser Haus Heilig Geist er6ffnete im September 2021 eine zweite Tagespflege
der MUNCHENSTIFT. Pflegebediirftige, die zu Hause leben und tagsiiber Unterstiitzung und
Abwechslung wiinschen, finden hier ein anregendes Umfeld.

TEXT MONICA FAUSS FOTOS BARBARA DONAUBAUER UND MUNCHENSTIFT

Die Tagespflege im Haus Heilig Geist findet seit ihrer Erdffnung mit Burgermeisterin Verena Dietl (Bild Mitte) und

MUNCHENSTIFT-Geschaftsfihrer Siegfried Benker (rechts) groBen Anklang.

achdem meine Mutter nach
einem Unfall letzten Sommer
operiert wurde, verschlech-
terten sich ihre korperlichen
und geistigen Fahigkeiten derart, dass
sie nicht mehr Zuhause allein zurecht-
kam”, erzahlt Stefan Vogel. Da der
Sohn der 89-Jahrigen berufstatig ist,
musste eine Losung gefunden wer-
den. Anfangs kam er morgens und
abends bei ihr vorbei, um das Essen
herzurichten, ein Freund half immer
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wieder aus. Doch schnell wurde

klar, dass Liselotte Vogel mehr Hilfe
brauchte. ,Dadurch, dass die Demenz
rasant voranschritt, wurde es immer
schwieriger. Aber weder eine pri-
vate Betreuungskraft zu Hause noch
der Einzug in ein Pflegeheim kamen
in Frage”, schilderte Stefan Vogel.
Durch Zufall erfuhr er von der neuen
Tagespflege im Haus Heilig Geist.
Nach einem Schnuppertag war sofort
klar, dass das genau das Richtige fur

seine Mutter ist. ,,Die Menschen und
Aktivitaten tun ihr gut. Wenn ich sie
abhole, strahlt sie und ist guter Laune.
Sie kann mir zwar nicht mehr erzadh-
len, was sie genau gemacht hat, aber
durch ihre Stimmung und Bemerkun-
gen, weil3 ich, dass es ihr gut gefallen
hat.”

Unterschiedliche Anliegen

Wie Stefan Vogel geht es inzwischen
vielen Angehérigen. Fir die zuneh-



mende Zahl pflegebedurftiger Men-
schen mussen geeignete pflegerische
Angebote entwickelt werden. Deshalb
empfiehlt das Sozialreferat der Landes-
hauptstadt Minchen den Ausbau
solitarer Tagespflegeplatze, wie sie die
Tagepflege im MUNCHENSTIFT-Haus
Heilig Geist es bereits jetzt bietet.

Vier Pflegefachkrafte und eine
Betreuungsassistentin kimmern sich
von 8 bis 17 Uhr um die derzeit 31
Gaste, der Jingste 72 und die Alteste
91 Jahre alt. Viele kommen nur an
bestimmten Tagen, der Donnerstag mit

,Dass es meiner Mutter in
der Tagespflege so gut geht,
erleichtert mich sehr. Es war
die beste L6sung. Wahrend
der drei Tage, an denen sie
kommt, nimmt sie an vielen
Aktivitaten teil und ist unter
Menschen. Das fordert

sie im positiven Sinne und
férdert damit ihre Fahig-
keiten und Wohlbefinden.”
(Stefan Vogel)

Liselotte Vogel genieBt die
Gesichtspflege der Tages-
pflege-Leiterin Sabine Her-
brich (links) und das Spiel
mit Pflegefachkraft Husein
Hasanbasic (unten links).
Nach einem abwechslungs-
reichen Tag holt ihr Sohn sie
wieder ab (unten rechts).

16 Gasten ist am starksten besucht.
.Die Anmeldungen erfolgen Uber die
Angehorigen, die Uber ein Angebot

im Quartier froh sind”, erzahlt Sabine
Herbrich, Leitung der Tagespflege. Da
die Grade der geistigen und korperli-
chen Einschrankungen variieren, insbe-
sondere bei Demenz, sind die Angeho-
rigen oft Tag und Nacht gefordert und
stoBen irgendwann an ihre Grenzen.
Ein entlastendes Umfeld fir die Pflege-
bedurftigen ist dann eine gute Mdg-
lichkeit, Erledigungen zu machen, dem
Beruf nachzugehen und auch wieder

zu Kraften zu kommen. , Die Ange-
horigen entlastet es sehr zu wissen,
dass lhre Partner*innen oder Eltern gut
aufgehoben sind”, beobachtet Sabine
Herbrich.

Ob lieber gematlich oder anregend:
fur unterschiedliche Interessen oder
Tageskonstitutionen werden in dem
Wohn- und den zwei Ruherdumen
sowie im gro3en Garten im Innenhof
des Hauses viele Aktivitaten gebo-
ten. Dazu gehdren Tierbesuche,
Musiknachmittage, Kraft-Balance-Trai-
ning, Qi Gong, Malen, Basteln, Hand-
arbeiten, Puzzle, Lesen, Brotbacken,
Gedachtnistraining, Kino oder Wellness
mit Maniklre, Massagen und Maske.
Auch Ausflige stehen auf dem Pro-
gramm. ,Viele sind Uberrascht, wieviel
wir hier anbieten”, freut sich Sabine
Herbrich, die langjdhrige Erfahrungen

bei der Hausinternen Tagesbetreuung
mitbringt. ,, Gerade Corona hat viele
Menschen einsam werden lassen, da
tun ihnen diese Beschaftigungen unter
Menschen gut.”

Anregendes und gemiitliches
Umfeld

Morgens um 8 Uhr erwartet Husein
Hasanbasic die ersten Gaste, die meis-
tens mit Taxis gebracht werden. ,Nach-
dem die Mantel abgelegt wurden und
wer mag, seine Hausschuhe angezogen
hat, machen wir den taglichen Corona-
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) FOKUS Tagespflege

test”, erzahlt die Pflegefachkraft, die
seit 2015 im Haus Heilig Geist, zuletzt
in einem gerontopsychiatrischen Be-
reich, tatig ist. Zum Ankommen gibt es
im Wohnzimmer Kaffee und Frihstlck.
Die Bestellungen fir das Mittagessen,
eine Auswahl verschiedener auch
vegetarischer Menus mit groBem
Bio-Anteil, werden dabei angeregt
diskutiert. Wenn alle da sind, geht es
los mit den ersten Aktivitaten. ,Heute
stand eine Stadtrundfahrt auf dem Pro-
gramm, Richtung Zoo ging es mit dem
Hausbus durch verschiedene Stadtteile
mit einer kleinen Pause mit Kaffee und
Kuchen am Nymphenburger Schloss”,
so Hasanbasic. Ob Ausflug, Qi Gong
oder Kraft-Balance-Training: Bis zum
Mittagessen ist die Zeit schnell verflo-
gen. ,Das Essen ist sehr beliebt und
wird mit viel Appetit gegessen. Viel-
leicht macht das auch die Atmosphaére,
in der sich unsere Gaste wohlfthlen.”
Wer mag, kann sich anschlieBend

auf den Liegesesseln im Ruheraum
ausruhen. Kaffee und Kuchen sorgen
danach fur die nétige Starkung.
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Die Mitarbeitenden der Tagespflege im Haus Heilig Geist gehen auf die

individuelle Bedurfnisse und Tageskonstitution ihrer Gaste ein, die von ihren
Angehdrigen oder mit Taxis gebracht und wieder abgeholt werden.

Weitere Bewegungsangebote, aber
auch Kreatives wie Malen oder Basteln
und sogar eine Singgruppe stehen an.
Es gibt derzeit auch drei Bewohner, die
begeistert Mensch-argere-dich-nicht
miteinander spielen. Angebote von
Ehrenamtlichen ergénzen das Spekt-
rum, dazu geho-
ren eine Yoga-

Blrgermeisterin
Verena Dietl mit
einem Gast der
Tagespflege im

Wohnzimmer

(links). Die zwei
Ruheraume
(unten) bieten
den Tagesgasten
ein entspanntes
Umfeld.

lehrerin, zwei Medizinstudenten, die
sich mit den Gasten unterhalten, und
ein langjahriger ehrenamtlicher Helfer,
der alle 14 Tage vor Ort Brot, Pizza oder
Platzchen backt. Auch ein Kindergarten
kommt regelmaBig an das Fenster oder
in den Garten. Die eigenen Kompe-
tenzen werden gefordert, das Selbst-
bewusstsein gestarkt, erzahlt Husein
Hasanbasic: , Wir erhalten sehr positive
Ruckmeldungen von den Angehdrigen.
Dadurch, dass unsere Gaste hier auch
gefordert sind, sind sie ausgeglichener
und kdnnen nachts besser schlafen.”
Die Schnuppertage am Freitag geben
Einblick in die Tagespflege, die indivi-
duelle Situation und finanzielle Unter-
stutzungsmoglichkeiten werden bei
einem Beratungsgesprach besprochen.
Ab Pflegegrad 2 wird von den Kassen
ein Teil der Kosten Gbernommen. a



Lydia Staltner(

Helfen aus Dankbarkeit

Armen Rentner*innen zu helfen, hat sich

Lydia Staltner vor 18 Jahren vorgenommen und
griindete Lichtblick e.V. Zu den Menschen, die
Hilfe erhalten, gehoren auch Bewohner*innen

Fotos: LichtBlick Seniorenhilfe e.V.

der MUNCHENSTIFT.

Wie entstand die Idee zu
Lichtblick e.V.? Und wie
hat sich die Situation seit
2003 geandert?

Ich beobachtete, wie eine
alte Frau im Winter und
Sommer immer den glei-
chen Wintermantel und
die gleichen Schuhe trug.
Zunéachst wunderte ich
mich, bis mir klar wurde,
dass sie nichts anderes
hatte. Ich erzahlte daraufhin
Freunden, dass ich etwas
fur alte Menschen machen
wolle, um deren Not zu
lindern. Sie fragten, warum
ich mich nicht lieber fur
Kinder einsetzen wolle, aber
ich blieb bei meiner Idee.
Damals war Altersarmut
noch kein Thema. Seitdem
hat sich die Situation sehr
verscharft. Menschen, die
nach Deutschland kamen
und 40 Jahre lang gearbei-
tet haben, kommen jetzt

in Rente. Zudem steigen
die Preise und das Renten-
niveau sinkt. Viele haben
nach Abzug der Miete
weniger als die Grundsi-
cherung. 2016 halfen wir
10.000 Menschen, heute
sind es Uber 20.000. Tag-
lich werden 5 bis 10 neue
Antrage gestellt.

Wie helfen Sie konkret?
Nach genauer Prifung
erhalten die Menschen
lebenslang Unterstitzung,
z. B. wenn mal das Geld
far Medikamente oder eine
Brille nicht reicht. Ein gro-
Bes Thema sind Essensgut-

scheine. Unabhangig von
diesen konkreten Hilfen,
far die wir zur Abrechnung
Belege brauchen, erhalten
80 Prozent von ihnen im
Rahmen von Patenschaften
monatlich 35 Euro. Das ist

uns wichtig. Damit behalten

sie ihre Wlrde, denn sie
konnen frei darUber ver-
fugen. Oft fehlt das Geld
fUr eine Tasse Kaffee oder
fur ein kleines Geschenk
an die Kinder oder Enkel-
kinder.

Wie schafft der Verein
das alles?

Unsere erfahrenen Mit-
arbeiterinnen bearbeiten
schnell und unburokratisch
die vielen Antrage, zudem
helfen Ehrenamtliche bei
Veranstaltungen, Wander-
gruppen, Kegelnachmit-
tagen oder dem Heiligen
Abend fir etwa 30 ein-
same Menschen. Wéhrend
Corona haben sie 14.000
Lebensmittelkisten direkt
vor die Tir geliefert und
30.000 Masken verschickt.

Tun sich die

Menschen schwer Hilfe
anzunehmen?

Ich beobachte, dass von
drei Menschen nur einer
zum Amt geht. Hinzu-
kommt, dass es oft nur ein
paar Euro sind, um aus der
Bemessungsgrenze heraus-
zufallen und fir eine Reihe
von Hilfen keine Berechti-
gung zu haben. Es gibt
daher viele arme Menschen

ohne Grundsicherung.
Einige Institutionen schi-
cken mangels Geldes die
Menschen zu uns. Manche
Menschen haben richtig
Angst zu kommen, fuhlen
sich danach aber in unse-
rem Ladenblro sehr wohl.
Bei Bewohner*innen der
MUNCHENSTIFT erfolgt der
Kontakt durch die Hauslei-
tungen oder sie wenden
sich direkt an uns.

Gibt es Altere, die Sie
besonders beeindruckt
oder gepragt haben?

Meine Oma hat noch Kar-
toffeln gesammelt, bei uns
wurde frisch gekocht und
nur einmal wochentlich
Fleisch gegessen. Ich gehore
noch zur Generation, die
selbst Milch beim Béacker
holte. Wenn man heute
mit offenen Augen durch
Minchen geht, sieht man
alte Menschen die Flaschen
sammeln. Die alten Men-
schen haben unser scho-
nes Land mit aufgebaut.
Ich empfinde Dankbarkeit
und mochte ihnen etwas
zurlckgeben.



GUT ZU WISSEN

Entlastung far
pflegende Angehérige

Wenn Angehérige zu Hause
gepflegt werden, erfordert dies
von den Pflegenden viel Kraft
und Zeit. Haufig sind sie noch
berufstatig und haben kaum
Freizeit fur sich. Damit die haus-
liche Pflege mit Familie und
Beruf gut vereinbar ist, stehen
den Angehorigen Unterstit-
zungs- und Entlastungsangebote
zur Verflgung. Die Beantragung
eines Pflegegrades ist die Vor-
aussetzung fur Finanzierungs-
hilfen:

In einer Tagespflege werden
Gaste stunden- oder tageweise
versorgt und betreut. Sie erhalten
ihre Mahlzeiten und Leistungen
der Grundpflege. Demenzkranke,
die unter einem gestorten Tag-
Nacht-Rhythmus leiden, kénnen
zur Nachtpflege in einer Einrich-
tung untergebracht werden.
Diese Leistung kann auch von
einem ambulanten Dienst zu
Hause erbracht werden. Fir die
Tages- und Nachtpflege steht
Pflegebedurftigen ab Pflegegrad 2
ein zusatzlicher monatlicher
UnterstUtzungsbetrag zu.

Eine Verhinderungspflege
kann ebenfalls in Anspruch
genommen werden. Sie kann
durch einen ambulanten Dienst,
Bekannte oder Verwandte erfol-
gen, auch bei der*dem Pflege-
bedurftigen zu Hause.

Falls wegen einer Krankheit,

z. B. nach einem Krankenhaus-
aufenthalt, die Versorgung nicht
zu Hause maglich ist, kann auch
eine Kurzzeitpflege in einer
vollstationdren Einrichtung bean-
tragt werden.

Die Fachstelle fir pflegende
Angehorige unterstitzt zusatz-
lich mit geschulten ehrenamtli-
chen Betreuungskraften.

Informationen: Fachstelle
fur pflegende Angehérige,
Tel. (089) 62020-317
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INMITTEN INTERESSANTER
MENSCHEN UND TIERE

Eva Lynen liebt es, Vogel zu beobachten und sich um die Meer-
schweinchen im Haus an der RiimannstraBe zu kiimmern. Genauso
liebt sie es, sich mit den Hochaltrigen unter den Bewohner*innen
auszutauschen und von ihnen inspirieren zu lassen.

Jeden Morgen um 10 Uhr geht Eva
Lynen zu den Meisen im Parkgarten
des Hauses an der Rimannstrafe.
,Um die Vogel zu beobachten, habe
ich in einem Gebisch Sonnenblumen-
kerne aufgehangt”, erzahlt die
75-Jaéhrige. ,Eines Tages streckte ich
den Arm mit einigen Kernen aus und
eine Meise pickte sie mir direkt aus
der Hand.” Seitdem kommt die Meise
jeden Tag auf ihre Hand. , Mindestens
zweimal in der Woche futtere ich
auch die Meerschweinchen. Im Som-
mer suche ich auf der Wiese nach
Krautern, das ist gleichzeitig eine
gute Buckibung.”

Die Liebe zu Pflanzen und Tieren
entwickelte Eva Lynen, die seit acht
Jahren im , Wohnen mit Service”
des Hauses lebt, im Elternhaus mit
groBem Garten in Starnberg. Eva
Lynen kam wegen ihres Berufs nach
Minchen. Nach einer Ausbildung
als Kunsterzieherin sattelte sie zur
Schwesternhelferin um und fand eine
Stelle als medizinische Schreibkraft
im Max-Planck-Institut flr Psychiat-
rie, das nur ein paar Meter von dem
MUNCHENSTIFT-Haus entfernt liegt.
Als sie mit 65 in Rente ging, wech-
selte sie von ihrer Werkswohnung in
eine Wohnung der Senioreneinrich-
tung. Eva Lynen ist gerne unter Men-

schen: ,Ich brauche Bewegung nach
dem Mittagessen, daher helfe ich
dem Serviceteam beim Abraumen.”
Da sie durch ihre frihere Arbeit mit
dem PC vertraut war, Gbernahm sie
als Vorsitzende des Heimbeirats auch
die Erstellung der Protokolle. , Wir
haben hier eine sehr gute Nachbar-
schaft”, freut sie sich. Besonders
gerne unterhalt sie sich mit den Uber
90-jahrigen Bewohner*innen. Mit
einer von ihnen verabredet sie sich
regelmaBig zum Musizieren, sie an
der Flote, die 93-Jahrige am Klavier.
., Die Alteren sind Zeitzeugen. Man
kann viel von ihnen lernen. Ich beob-
achte, dass sie oft bescheidener und
toleranter sind als wir Jingeren!

Es sind so vitale Frauen!” a

HURRA! DIE NEUE KEGELBAHN IST DA!

Die Freude ist grofB3, dass der
Wunsch der Bewohner*innen
erfillt werden konnte. Die Kegel-
bahn des Hauses ist endlich in
Betrieb, pandemiebedingt treffen
sich nur die Bewohner*innen
des Hauses St. Josef. Auch ein
Faschings-Kegeln steht auf dem
Programm (siehe auch Seite 4). @
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NEU- UND UMBAUTEN ERHOHEN

LEBENSQUALITAT

Endlich ist es so weit. Im Dezember
begann der Abbruch des Hauses an
der TauernstraBe. In den kommenden
drei Jahren wird an dieser Stelle ein

Abbruch des Hauses an der TauernstraBe

UNSER TEAM

moderner Neubau errichtet. Dieser
bietet neben stationarer Langzeitpflege
auch eine Tagespflege, eine Kurzzeit-
pflege und eine Intensivpflege. Die
Bewohner*innen kénnen sich auf ein
komfortables Haus mit groBer Garten-
anlage freuen.

Auch bei den Modernisierungen
wurde eine weitere Etappe abgeschlos-
sen. Was im MUNCHENSTIFT-Haus
St. Maria Ramersdorf seit drei Jahren
Bewohner*innen und Mitarbeitende
erfreut, wird nun auch im Alfons-Hoff-
mann-Haus wahr: So grof3e Balkone
wie Terrassen machen den Weg ins
Freie leicht, auch fur weniger mobile,
bettlagerige Bewohner*innen. Auf
jedem Stockwerk ladt nun ein tUber-
dachter Balkon dazu ein, drauBen zu
verweilen und auch mal den Sonnen-
untergang zu genieBen. Da die Balkone
direkt an die Wohngruppenkdiiche

2.000 Mitarbeitende sind in den 13 MUNCHENSTIFT-
Hausern tatig. Mit ihrem Wissen und ihrer Zuwendung
sorgen sie daflr, dass es den Bewohner*innen gut

geht. Zum Beispiel Gerhard Marktl (Abteilungsleitung

Kuchen/Einkauf):

Seit wann sind Sie bei der
MUNCHENSTIFT?

Wie ging es los und was tun Sie?
1982 begann ich als Koch und wurde
1,5 Jahre spater Klichenleiter. Seit
1997 betreue ich die Abteilung Kiche/
Einkauf in der Hauptverwaltung. Die
Entwicklung des zentralen Speisen-
plans und Qualitatsmanagements, die
Neuorganisation unseres MenU-Service
sowie Neubauten und Generalsanie-
rung gingen einher mit der Umstellung
der Speisenverteilung vom Tablett- zum
Schopfsystem in den WohngruppenkU-
chen der Hauser. 2011 schloss ich eine
Fortbildung zum Fachwirt fir Senioren-
verpflegung mit einer Prifungsarbeit
zur Reduzierung von Speisenresten ab.
Mithilfe von Speisereste-Anlagen konn-

Gerhard Marktl

ten dabei in allen Hausern die Speise-
reste wesentlich reduziert werden. Der
dadurch geschaffene finanzielle Spiel-
raum ermdglichte den Einstieg in die
nachhaltige Beschaffung von regionalen
und biologischen Lebensmitteln. In den
letzten sechs Jahren konnte der Anteil
von Biolebensmitteln auf 30 Prozent
gesteigert werden.

Wie sorgen Sie dafir, dass es den
Bewohner*innen gut geht?

Im Gegensatz zum FuBball, wo die
Wahrheit auf dem Platz liegt, werden
wir Kéche an dem gemessen, was auf
den Tellern ist: schmackhaft, gesund,
ausgewogen und den Bedarfen der
Bewohner*innen entsprechend. Hier
versuche ich mich mit Kreativitat und

Die neuen Balkone bieten einen schénen
Lebensraum im Freien

anschlieBen, kénnen die Speisen drau-
Ben eingenommen werden. Der Bau
der Balkone wurde mit einem Betrag
von 250.000 Euro von der Stiftung
Altenhilfe der Stadtsparkasse Mnchen
bezuschusst. a

einem gesundem Bauchgefuhl einzu-
bringen. Um Menschen, die z. B. Kerne
nicht mehr gut essen kénnen, eine
schmackhafte und gesunde Marme-
lade bieten zu kénnen, haben wir auch
eigene Lebensmittel entwickelt. Das
Uber die Jahre veranderte Essverhalten
einiger Bewohner*innen und Mitar-
beitenden ist mit mehr vegetarischen
Angeboten oder interkulturellen Speisen
immer wieder eine Herausforderung.

Was ist lhnen bei Ihrer Arbeit
besonders wichtig?

Im Alltag den Humor bei all den Pro-
blemen und Schwierigkeiten nicht zu
vergessen. Unterstltzen und Motivie-
ren der Kolleg*innen. Uberzeugen und
Vorleben sind ganz wichtig. Neues zu
probieren und nach dem Scheitern den
Mund abwischen und weiter machen.

Wie werden Sie unterstitzt?

Durch das Vertrauen der Geschéfts-
fihrung und der Akzeptanz der
Kolleg*innen in den Kichen sowie

das Feedback der Kund*innen unseres
MenU-Service. [
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MALEN TUT GUT

Gerade in Pandemiezeiten erhélt das Malen eine besondere Bedeutung. RegelmaBig kommt
die Kuinstlerin Roswitha Freitag in die Hauser und malt mit den Bewohner*innen verschiedener
Wohn- und Pflegebereiche, seit kurzem auch mit den Gasten der neu er6ffneten Tagespflege.

Wenn Katharina Sassenberg malt, dann findet sie Bil-
der fir ihre groBe Liebe zu den Bergen. In ihrem Bild
. Watzmann” verbindet die 99-Jahrige aus Penzberg
damit auch Erinnerungen an ihren zweiten Mann, der
diesen Berg einmal bestiegen hat. , Erst mit 97 Jahren
begann Frau Sassenberg zu malen”, erzahlt Roswi-
tha Freitag. , Akribisch sitzt sie an jedem ihrer Bilder,
denn jede Bergzacke muss stimmen.” Katharina Sas-
senberg gehdrt zu einer Malgruppe des ,Wohnen mit
Service” im Hans-Sieber-Haus, die sich wahrend der
Pandemie auf finf Teilnehmende verkleinert hat, da
Gruppen derzeit nicht bereichstbergreifend zusam-
menkommen kdnnen.

Watzmann (Katharina Sassenberg)

wahrnehmung.” Der Malvormittag der Gruppe folgt
einem festen Ablauf, nach dem Malen gibt es ein
kleines gemeinsames Essen und am Ende liest ein Teil-
nehmer mit schauspielerischem Talent ein Méarchen vor.
Einen Hohepunkt bilden die Jahresausstellungen mit
Bildern von Bewohner*innen zwischen Weihnachten
und Ostern in den Hausern. ,Das ist flr die Malenden

Sierra Nevada (Ruth Egerer)

Auch Ruth Egerer entdeckte vor acht Jahren das
Malen in einer Malgruppe des ,Wohnen mit Service”
im Haus St. Josef. Im Verlauf der Zeit fand sie zu Land-
schaftsmotiven. Als ehemalige Angestellte eines inter-
national tatigen Unternehmens richtet sich ihr Blick
auch mal in die Toskana oder nach Korea. ,, Obwohl
sie friher regelmaBig zeichnete, glaubte sie nicht
daran, einmal malen zu kénnen”, so Roswitha Freitag.
Heute verzieren eingerahmte Fotos vieler Landschafts-
bilder, die sie malte, ihren Wohnzimmerschrank.

Auch zu den Bewohner*innen des beschitzenden
Bereichs im Hans-Sieber-Haus kommt die Kinstlerin
regelmaBig. Angela Broll ist begeistert dabei. Vor
allem Farben haben es ihr angetan. , lhre Tochter

Fernseher mit Bildstérung (Angela Broll)

erkennt Frau Broll leider nicht mehr, aber sie ist sehr ver- sehr wichtig, denn sie fihlen sich dadurch bestatigt und
gnugt, lacht viel und hat viel Spal3 am Malen”, erzahlt wahrgenommen. Die Bilder dienen dabei auch dem Aus-
Roswitha Freitag. ,Sie malt ihnre Empfindungen und Selbst- tausch miteinander und mit den Pflegekraften.” a
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Fotos: Roswitha Freitag, MUNCHENSTIFT

BILDUNG FUR SENIOR*INNEN TROTZ

ALLER HINDERNISSE

Die Senioren-Volkshochschule bietet seit einigen Jahren
Kurse in drei der MUNCHENSTIFT-H&user an. ,Die Hauser
sind einladend, die Atmosphaére ist offenherzig und die Mit-
arbeitenden sind sehr engagiert”, erzdhlt Andrea Farago,
Leiterin der Senioren-Volkshochschule. Waren die Kurse
z. B. zu Qi Gong, Politik, Literatur

oder Englisch von Anfang an gut

besucht, anderte sich das mit dem

Lockdown im Jahr 2020, Interes-

sierte aus der Nachbarschaft konn-

ten leider nicht teilnehmen.

Petra Seidel aus dem Wohnbereich
flr neurologisch Erkrankte im Haus
an der EffnerstraBe besucht an jedem
Wochentag die Kurse — von English
am Montag Uber Literatur, Politik und
Mdinchen bis zu Filmvorfihrungen mit
Diskussion am Freitag. ,Ich bin mit
67 Jahren junger als die meisten Teil-
nehmenden”, erzahlt sie. ,,Den Politik-
kurs finde ich besonders interessant,
ebenso den Englischkurs, weil einige
der Alteren im Ausland gelebt haben
und viel erzahlen kénnen.”

»Das MVHS-Angebot bei uns im Haus ist eine tolle Idee. Es
bietet die Mdglichkeit, sich geistig zu beschaftigen und nach
dem Berufsleben eine Verpflichtung einzugehen”, meint
Hedwig Miyashita, die im ,, Wohnen mit Service” des Hauses
lebt. Sie besucht seit zwei Jahren den Politikkurs. Besprochen
werden aktuelle Themen, von denen die Zeitungen berich-
ten. ,Der Dozent kann die Hintergrinde sehr gut erklaren
und fragt immer, was wir das nachste Mal besprechen wol-
len.” Auch Richard Schauer ist dabei. Der 93-Jahrige interes-
siert sich seit seiner Jugend fir politische Themen. ,Mehr als
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einen Kurs schaffe ich aber
nicht, denn ich habe auch
Physiotherapie, kaufe selbst
ein und halte noch die Woh-
nung allein in Ordnung.”

. Seit dem Lockdown
kommen leider nur noch
wenige zum Politikkurs”,
bedauert Hedwig Miya-
shita. Und ohne gentigend
Teilnehmer*innen musste
sogar der Englischkurs
ausfallen. Zusammen mit

Petra Seidel hat sie sich daher vorgenommen, Uber die

Hauszeitschrift die Werbetrommel zu rthren. , Wir erfah-
ren viel Zuspruch von den Teilnehmenden, sind aber auch
darauf angewiesen, dass das Programm weiter ins ganze

Haus getragen wird”, so Andrea Faragé. ,, Nicht nur fur

Bewohner*innen, auch far Ehrenamtliche und Mitarbei-

tende ist es kostenlos. Das neue MVHS-Programm startet

wieder ab Marz. Jede*r ist eingeladen mitzumachen!” m

Petra Seidel (Neurobereich)

Sitzen im Alter

Mobilitat und

und Ruhe

Muckenthaler
ERGONOMIE

PacellistraBe 5 - 80333 Mnchen -

www.sitzen-im-alter.de
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ONLINE!

INFORMIERT BLEIBEN
Im MUNCHENSTIFT Online-
magazin finden Sie weitere
Themen und hilfreiche Tipps:
www.muenchenstift.de/
magazin

FOLGEN SIE UNS

Auch wenn Sie nicht bei
Facebook angemeldet sind,
konnen Sie hier Aktuelles von
der MUNCHENSTIFT lesen:
www.facebook.com/
muenchenstift

MUNCHENSTIFT Magazin

MUT DER
GENERATIONEN

Die Ausstellung ,,Mut der Generationen. Les-
bisches Selbstverstandnis im Wandel der Zeit”,
die seit letztem Jahr in den MUNCHENSTIFT-
Hausern zu sehen ist, geht auf Tour. Ab dem

3. Mérz ist sie in der Stadtbibliothek Neuhausen
der Offentlichkeit zuganglich (siehe Interview
unten). AnschlieBend wird sie in den Raumen
des LeZ — Lesbisch-Queeres Zentrum Minchen

und in der Stadtbibliothek Giesing zu sehen sein.

Die Ausstellungen werden von einem Veran-
staltungsprogramm begleitet, das u.a. auf den
Weltfrauentag am 8.3. und dem Tag der lesbi-
schen Sichtbarkeit am 26.4. Bezug nimmt. M

,WIR HABEN UNS GEFUNDEN"

Die Stadtbibliothek Neuhausen ist die erste externe Station der Ausstellung
~Mut der Generationen” (siehe oben). Viola Miltner (Leitung Stadtbibliothek
Neuhausen) Uber die Zusammenarbeit mit der MUNCHENSTIFT

Wie entstand die Kooperati-
on zwischen Stadtbibliothek
und MUNCHENSTIFT?

Die Blicherhausdienste mit
Bussen, die zu den MUNCHEN-
STIFT-Hausern kommt, gibt es
schon langer. 2019 fragte mich
dann Michael Harteis von der
Stabsstelle Vielfalt, ob wir Inte-
resse an einem gemeinsamen
Projekt hatten. Einige Bewohner*innen
des Birgerheims der MUNCHENSTIFT
nahmen an einer Schreibwerkstatt mit
der Schriftstellerin Lena Gorelik teil,
die alteste war fast 90 Jahre alt. Die
Lesung fand dann in unserer Bibliothek
statt und kam sehr gut an.

Welche Projekte haben Sie danach
gemeinsam realisiert?

Wir hatten 2020 eine Zusammen-
arbeit im Rahmen der , Woche der
Senior*innen” geplant, doch dann kam
Corona dazwischen. 2021 griffen wir
den Faden wieder auf. Nikolai Schulz
von MEMORO - Die Bank der Erinne-
rungen e.V. filmte Bewohner*innen
der MUNCHENSTIFT mit ihren bio-
grafischen Erinnerungen. Die Videos
haben wir auf den YouTube-Seiten der

Viola Miltner

Munchner Stadtbibliothek
und MEMORO e.V. veroffent-
licht. Michael Harteis und ich
sind aber danach weiter im
Gesprach geblieben.

Wie vertiefte sich die
Kooperation?

Der Austausch macht SpaB,
denn wir haben uns so richtig
gefunden. Viele Altere kommen zu uns
in die Bibliothek, ohne dass wir bisher
ein spezielles Programm fUr sie hatten.
Ich bin eine von fiinf Programmbeauf-
tragten, die Angebote zu Demokratie
und Diversitat in die Stadtbibliotheken
bringt. Die MUNCHENSTIFT ist sehr
offen und auch bei dem Thema Vielfalt
sehr gut aufgestellt. Daraus entstehen
nun weitere gemeinsame Projekte.

Wir werden in diesem Jahr die Aus-
stellungen ,,Mut der Generationen”
und , Regenbogenfamilien” in meh-
reren Stadteilbibliotheken zeigen. Im
Begleitprogramm werden z. B. die
Ausstellungsmacherinnen ihr Konzept
vorstellen, es werden Fihrungen in
mehreren MUNCHENSTIFT-Hausern
zum Thema Diversitat stattfinden, dar-
Uber hinaus Konzerte und Lesungen. @

Fotos: Bethel Fath, Viola Miltner, Pixelteufel/Flickr, Heinz Theuerkauf/Flickr



Vortrag im KiM-Kino
Vorstadtkultur
Haidhausen

Hermann Wilhelm, Grinder
und Leiter des Haidhausen-
Museums, liest und erzahlt
Uber die ehemalige Zither-
werkstatt am Wiener Platz,
die berihmte ,Schitzen-
liesl”, Feuerwerke und Feste
auf der Praterinsel, eine
Kraftmaschinenausstellung
auf der Kohleninsel, Kasperl-
theater auf der Haidhauser
Dult, Vorstadtleben im Spie-
gel von Groschenromanen
und Karikaturen und die Ent-
stehung der Haidhauser Vor-
stadtkinos. Die Schitzenlies!
war eine Minchner Kellnerin,
und die Schitzenliesel-Polka
ist bis heute ein Ohrwurm.
Do., 31. Mérz, 16 Uhr

ANMELDUNG &
INFORMATION
Tel. (089) 62020-340

Fuhrungen und Vortrage,
gemeinsames Essen,
Ausfllige, Konzerte,
Filme und Theater, Aus-
stellungs- und Muse-
umsbesuche oder Kurse
speziell fur Hochaltrige
— all das bieten Ihnen
die Veranstaltungen der
MUNCHENSTIFT. Unter
www.muenchenstift.de
finden Sie weitere Infor-
mationen. Das aktuelle
Programmheft konnen
Sie auch kostenlos per
Telefon bestellen.

Stadtfiihrung mit
Audiosystem
Parkstadt Bogenhausen

Der Bau der Parkstadt Bogen-
hausen war richtungsweisend:
Die erste gréBere Wohnanlage
in Miinchen, die ab 1955
gebaut wurde, umfasst heute
rund 2.000 Wohnungen. Die
Pfarrkirche St. Johann von
Capistran zahlt zu den bedeu-
tendsten Sakralbauten der
Nachkriegszeit.

Fr., 13. Mai, 11 Uhr

Zoom-Vortrag
Schloss Nymphenburg

Als die bayerische Kurfurstin
Henriette Adelaide 1662 Max
Emanuel zur Welt brachte,
machte ihr Kurflrst Ferdinand
Maria ein furstliches Ge-
schenk: ein barockes Schloss-
chen vor den Toren MUn-
chens. Fir zwei Jahrhunderte
wurde Nymphenburg zur
Sommerresidenz der Wittels-
bacher. Der virtuelle Rund-
gang zeigt den europdischen

ZU GUTER LETZT

Das kdnnten wir doch in die Seniorengymnastik einbauen.

Rang der bayerischen Kur-
fursten und macht vertraut
mit der barocken Kunst und
dem bewegenden politischen
Schicksal Bayerns vom 17. bis
zum 19. Jahrhundert. Statio-
nen der virtuellen Fihrung
sind u.a. die ,,Schoénheiten-
galerie” des Portratmalers Jo-
seph Stieler und das Geburts-
zimmer Kénig Ludwigs |l.
Mo., 16. Mai, 18 Uhr
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DIE EINRICHTUNGEN DER MUNCHENSTIFT GMBH

Allach-Untermenzing AMD
Hans-Sieber-Haus

ManzostraBe 105, 80997 Munchen

Tel. (089) 14375-0, -230 (AMD)

Bogenhausen AMD
Haus an der EffnerstraBe

EffnerstraBe 76, 81925 MUnchen

Tel. (089) 99833-0, -230 (AMD)

Giesing

Haus St. Martin

St.-Martin-StraBe 34, 81541 Munchen
Tel. (089) 62020-0

Hadern
Margarete-von-Siemens-Haus
HeiglhofstraBe 54, 81377 Minchen
Tel. (089) 741550-0

Harlaching AMD
Haus an der TauernstraB3e

TauernstraBe 11, 81547 Munchen

Tel. (089) 64255-0, -230 (AMD)

Laim/Pasing

Alfons-Hoffmann-Haus
Agnes-Bernauer-StraBBe 185, 80687 Miinchen
Tel. (089) 546 47-0

Neuhausen

Haus Heilig Geist

Dom-Pedro-Platz 6, 80637 Muinchen
Tel. (089) 17904-0

Nymphenburg

Munchener Burgerheim
Dall’ArmistraBe 46, 80638 Munchen
Tel. (089) 15709-110

Ramersdorf

Haus St. Maria Ramersdorf
St.-Martin-StraBe 65, 81669 Mlnchen
Tel. (089) 49055-0

Schwabing AMD
Haus an der RUmannstraBe
RimannstraBe 60, 80804 Miinchen

Tel. (089) 30796-0, -230 (AMD)

Schwabing/Milbertshofen
Karl-Rudolf-Schulte-Haus
LeopoldstraBe 261, 80807 Munchen
Tel. (089) 356360-0

Sendling AMD
Haus St. Josef

Luise-Kiesselbach-Platz 2, 81377 Miinchen
Tel. (089) 74147-0, -230 (AMD)

Zentrum

Mathildenstift

MathildenstraBe 3b, 80336 Muinchen
Tel. (089) 549156-55

Ambulanter Dienst (AMD)
In diesen Hauser befinden sich
AMD-Standorte:
Hans-Sieber-Haus

Haus an der EffnerstralBe
Haus St. Josef

Haus an der TauernstraBBe
Haus an der RUmannstraBe

Miinchner Menii-Service
Tel. (089) 62020-378

Hauptverwaltung

Tel. (089) 62020-340

Kirchseeoner StraBe 3, 81669 Miinchen
info@muenchenstift.de
www.muenchenstift.de

Fachstelle fiir pflegende An-

gehorige bei der MUNCHENSTIFT
Tel. (089) 62020-308

MUNCHENSTIFT





