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Die MUNCHENSTIFT

Die MUNCHENSTIFT ist eine gemeinniitzige Gesellschaft und hundertprozentige Tochter der
Stadt Miinchen. Mit neun Alten- und Pflegeheimen, flinf Seniorenwohnheimen, fiinf Stitz-
punkten des Ambulanten Pflegedienstes sowie drei Tagespflegeeinrichtungen ist sie die
grofte Dienstleisterin fiir Senior:innen in Miinchen. Aktuell ist die MUNCHENSTIFT Arbeit-
geberin fiir rund 2.200 Mitarbeiter:innen.

Die vorliegende Umwelterklarung ist Teil des Umweltmanagementsystems der
MUNCHENSTIFT nach Art. 4 des europiischen Eco-Management und Audit Scheme (EMAS).
Im Rahmen dieser Umwelterkldrung informiert die MUNCHENSTIFT gemaR den geforderten
Verpflichtungen transparent, stellt die aktuellen Umweltleistungen dar und erlautert die inter-
nen Leitlinien, Ziele und MalBnahmen zur Verbesserung dieser.

Als groRte Anbieterin in der Alten- und Langzeitpflege in Miinchen fihlt sich die
MUNCHENSTIFT in besonderer Weise dem Umweltschutz verpflichtet. Deshalb ist das un-
ternehmerische Handeln konsequent darauf ausgerichtet, Umweltbelastungen zu vermeiden
und Ressourcen zu schonen. Nachhaltigkeit und Umweltschutz sind fiir die MUNCHENSTIFT
unverriickbare Werte. Deshalb bekennt sich die MUNCHENSTIFT zu den Sustainable Deve-
lopment Goals (SDGs) der Vereinten Nationen und zur Klimaneutralitat der Landeshauptstadt
Minchen bis 2035.

Mit Hilfe des Umweltmanagementsystems sind wir bestrebt, negative Umweltauswirkungen
kontinuierlich zu reduzieren und kontinuierlich an der Verbesserung der UmweltmalBnahmen
zu arbeiten. EMAS als glaubwiirdiges Instrument der Unternehmensfiihrung ermoglicht es der
MUNCHENSTIFT, Fortschritte zu messen sowie Verbesserungspotenziale und mégliche Defi-
zite in der Umweltpolitik zu identifizieren.

Nachhaltigkeit als Unternehmenswert

Die MUNCHENSTIFT ist ein werteorientiertes Unternehmen. Neun Kernwerte bilden den
Rahmen fiir die Arbeit, den Umgang miteinander und mit den Menschen, die von der
MUNCHENSTIFT betreut und gepflegt werden. Bereits 2020 wurde die Nachhaltigkeit in den
Wertekanon des Unternehmens aufgenommen.

Bei der nachhaltigen Weiterentwicklung des Unternehmens berlicksichtigt die
MUNCHENSTIFT neben 6kologischen und ékonomischen Faktoren auch soziale Aspekte.
Nur so kann langfristig eine kontinuierliche Verbesserung der Umweltleistungen gewahrleis-
tet werden.
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Einrichtungen, Leistungen & Organisationsstruktur

Insgesamt betreibt die MUNCHENSTIFT neun Alten- und Pflegeheime, fiinf Seniorenwohn-
heime, fiinf Stiitzpunkte der Ambulanten Pflegedienste der MUNCHENSTIFT, sowie drei Ta-
gespflegeeinrichtungen. Das Haus St. Josef betreibt zudem ein ,Haus fir Kinder, in dem Kin-
der von Mitarbeitenden der MUNCHENSTIFT in zwei Gruppen betreut werden. Die Haupt-
verwaltung ist noch voriibergehend in einem eigenen Verwaltungsgebaude untergebracht.
Die Leistungen umfassen das gesamte Spektrum der Langzeitpflege, von der hauslichen tiber
die teilstationare bis hin zur vollstationdren Pflege sowie das ,Selbststdndige Wohnen“ und das
,Wohnen mit Service"“.

In den Alten- und Pflegeheimen leben derzeit durchschnittlich 2.400 Bewohner: innen, inkl.
Seniorenwohnheime um die 3.000 Bewohner:innen- bei einer Belegungsquote von 99,2% im
Jahr 2025. Die Ambulanten Pflegedienste versorgten im Jahr 2025 durchschnittlich 653
Kund:innen im gesamten Stadtgebiet.

Die Zubereitung der Mahlzeiten durch den Miinchner Menii-Service (,Essen auf Radern") ist
ebenfalls den GroRkiichen der jeweiligen Alten- und Pflegeheime im entsprechenden Stadt-
teil zugeordnet.

Die Einrichtungen und der Menii-Service werden zentral von der Hauptverwaltung gesteuert
und unterstiitzt.

Zur besseren Vergleichbarkeit ergeben sich somit fir diese Umwelterklarung folgende Kate-
gorien fir die Einrichtungen der MUNCHENSTIFT:

1. Pflegeheime:
St. Martin (MAR), St. Maria Ramersdorf (RAM), Alfons-Hoffmann-Haus (AHH), Haus
an der TauernstraBe (TAU), Heilig Geist (HLG)
2. Alten- und Pflegeheime (inkl. Wohnen mit Service)
St. Josef (JOS), Haus an der Riimannstrae (RUM), Hans-Sieber-Haus (MAN), Haus an
der Effnerstra3e (EFF)
3. Seniorenwohnheime
¢ Minchener Biirgerheim (BUR), Mathildenstift (MAT) & Queer Quartier Her-
zog*in (QQH) von der Hauptverwaltung verwaltet.
e Karl-Rudolf-Schulte-Haus (KRS) vom Haus an der RimannstralRe verwaltet.
Margarete-von-Siemens-Haus (MSH) vom Haus St. Josef verwaltet.

Die Einrichtungen St. Martin, St. Josef und das Haus an der RiimannstraBe sind Pachthauser
und gehoren der Stadt Miinchen. Die Hauser Heilig Geist, Mlinchener Blirgerheim, Mathil-
denstift, Karl-Rudolf-Schulte-Haus sowie das Margarete-von-Siemens-Haus und das Haus an
der TauernstraRe sind Stiftungshauser. Die MUNCHENSTIFT steht hier in der Betreiberver-
antwortung und verantwortet den rechtssicheren Betrieb, die Betriebssicherheit sowie den
hohen Pflegestandard unserer Hauser.

Fur das Hans-Sieber-Haus (Bj. 1978) und das Haus an der Tauernstraf3e (Bj. 1973) entstehen
derzeit zwei Neubauten. Diese werden nach dem EH40+ Standard und dem 6kologischen
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Kriterienkatalog der Stadt Miinchen errichtet und werden somit wesentlich energieeffizienter
als die vorhandenen Geb3ude sein. Allein dadurch wird die MUNCHENSTIFT ab Inbetrieb-
nahme voraussichtlich Ende 2026 Energie einsparen.

Multisiteverfahren

Die Stichprobenziehung basiert auf einer Clusterbildung der Standorte nach Tatigkeiten, Um-
weltaspekten und rechtlichen Anforderungen. Dabei wurden zwei Hauptgruppen gebildet:
Pflegeheime (NACE 87.1), die stationare Pflege und Betreuung alterer Menschen anbieten
und ergdnzend Tagespflege, betreutes Wohnen oder Essenslieferungen umfassen kénnen,
sowie Seniorenwohnheime (NACE 87.3), die auf die Vermietung von Wohnungen fir selbst-
standig lebende Senior:innen mit zusatzlichen Dienstleistungen wie Hausnotruf und Essens-
versorgung spezialisiert sind. Da die Seniorenwohnheime jedoch kein eigenstandiges Um-
weltmanagementsystem betreiben, sondern durch die Hauptverwaltung oder ein zugeordne-
tes Pflegeheim betreut und verantwortet werden, wird hierfir kein eigenes Cluster gebildet;
stattdessen erfolgt die Zuordnung der jeweiligen Einrichtungen zum zustandigen Haus oder
direkt zur Hauptverwaltung (siehe Organigramm).

Zusatzlich zu den beiden Hauptgruppen gibt es eine Extra-Gruppe, die die Hauptverwaltung
(Zentrale) sowie das Haus St. Josef in Sendling umfasst. Letzteres wurde aufgrund des zusatz-
lich betriebenen Kindergartens separat betrachtet. Zudem wird mit der Fertigstellung der ak-
tuell im Bau befindlichen neuen Pflegeheime eine weitere, gesondert zu betrachtende
Gruppe geschaffen ab 2027, da diese aufgrund ihrer Bauweise und Umweltstandards (EH40+
und 6kologischer Kriterienkatalog der Stadt Miinchen) andere Umweltanforderungen erfiillen
werden.

Die Stichprobenstandorte wurden sowohl zufillig als auch gezielt nach Synergien im Begut-
achtungsverfahren ausgewahlt, wobei Einrichtungen mit vergleichbaren Tatigkeiten, Umwelt-
aspekten und Managementstrukturen innerhalb der Gruppen eine hohe Vergleichbarkeit auf-
weisen und somit die Reprasentativitat der Stichprobe sichergestellt wird.
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Abbildung 1: Organigramm der Hauptverwaltung MUNCHENSTIFT

Umweltmanagementsystem

Die Fortfiihrung von EMAS in der MUNCHENSTIFT ist ein zeitlich unbefristetes Projekt, das
alle Aufgaben, Tatigkeiten und Ablaufe im Unternehmen unter dem Aspekt der Umweltaus-
wirkungen durchleuchten werden. Ziel ist die Aufrechterhaltung systematischer Regelungen,
die dazu fliihren, dass Umweltschutz neben Qualitit, Service und Wirtschaftlichkeit zu einem
selbstverstandlichen Bestandteil des taglichen unternehmerischen Handelns bleibt.

Die Richtlinien fiir EMAS-Zertifizierungen dienen der MUNCHENSTIFT als Leitfaden fiir all
die Tatigkeiten, die zur Erfillung der Anforderungen des EMAS und damit zur kontinuierli-
chen Verbesserung des Umweltschutzes notwendig sind.

Umweltpolitik

In der Umweltpolitik der MUNCHENSTIFT wurden zunichst die Zielsetzungen festgeschrie-
ben, um zu definieren, was das Unternehmen mit dem Umweltmanagementsystem erreichen
mochte. Zur Umsetzung unserer Umweltpolitik und zur Beseitigung der in der Umweltpri-
fung ermittelten Schwachstellen hat das Unternehmen einen Ziel- und MalBnahmenkatalog
entwickelt.
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Unsere nachhaltige Weiterentwicklung berticksichtigt neben 6kologischen und 6konomischen
Faktoren auch soziale Aspekte. Nur so kénnen wir langfristig eine kontinuierliche Verbesse-
rung unserer Umweltleistungen sicherstellen. Um alle Aufgaben, Tatigkeiten und Ablaufe im
Unternehmen auf ihre Umweltauswirkungen hin zu Giberprifen, wurde bei der
MUNCHENSTIFT EMAS als Umweltmanagementsystem eingefiihrt. Ziel ist die Etablierung
und Aufrechterhaltung systematischer Regelungen, die dazu fihren, dass der Umweltschutz
neben Qualitit, Service und Wirtschaftlichkeit zu einem selbstverstandlichen Bestandteil des
taglichen Handelns im Unternehmen wird und die Rechtskonformitat sichergestellt ist.

Dabei achten wir stets auf die Transparenz unserer Umweltziele und beziehen alle Beteiligten
in den Verbesserungsprozess mit ein.

Ressourcenschonung

« Effiziente Energienutzung und Bezug von 100 % Okostrom

e Bevorzugung umweltfreundlicher Produkte und Betriebsmittel sowie regionaler und
biologischer Lebensmittel

e Reduzierung unvermeidbarer Abfalle und Férderung von Recycling

e Erhohung der Biodiversitat und Erhalt von Artenschutzflachen
Bekenntnis zum Miinchner Klimaziel

o Aktive Unterstlitzung der Klimaziele der Landeshauptstadt Miinchen

e Fortlaufende Verbesserung unserer Umweltmaflnahmen zur Reduzierung der Treib-
hausgasemissionen

Forderung von Mitarbeiterengagement und Umweltbewusstsein

e Schulung zu umweltgerechtem Verhalten

o Aktive Einbindung der Mitarbeitenden bei der Ideenfindung fir Umweltschutzmaf3-
nahmen

¢ Offene Kommunikation und Transparenz auf allen Ebenen
Einhaltung verbindlicher Auflagen

e Sicherstellung der Einhaltung aller relevanten gesetzlichen Verpflichtungen, insbeson-
dere der Qualitats- und Hygienevorschriften fiir Senioreneinrichtungen sowie Alten-
und Pflegeheime

o RegelmiRige Uberpriifung und Anpassung unserer Prozesse zur Sicherstellung hoher
Umwelt-, Hygiene- und Qualitatsstandards
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Verantwortlichkeiten

Die Gesamtverantwortung fiir das Umweltmanagementsystem liegt bei der Geschaftsfiih-
rung. Fir die Einflihrung, Umsetzung und Weiterentwicklung des Umweltmanagementsys-
tems wurde eine zentrale Umweltbeauftragte benannt. Fir Gefahrstoffe und Arbeitssicher-
heit gibt es bei der MUNCHENSTIFT eine eigene Stelle. Die Zustindigkeiten sind im Organi-
gramm dargestellt:

Geschaftfiihrung
MUNCHENSTIFT

Hausleitungen

Verantwortliche(r) _ Sicherheitsbeauf-

Abfall tragte(r)
Verantwortliche(r) Ersthelfer(in)

Energie

Verantwortliche(r) Ansprechpartner*in
Wasser S Gefahrstoffe
Umweltteam Verantwortliche(r) Storfall

Haustechnik

Abbildung 2: Organigramm des Umweltmanagements bei der MUNCHENSTIFT
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Vorgehensweise und kontinuierlicher Verbesserungsprozess

Das Umweltmanagementsystem bei der MUNCHENSTIFT folgt dem Plan-Do-Check-Act-
Zyklus (PDCA-Zyklus). Der PDCA-Zyklus bezeichnet ein grundlegendes Konzept im kontinu-
ierlichen Verbesserungsprozess. Er dient der Weiterentwicklung von Produkten, Dienstleis-
tungen oder Konzepten sowie bei der Fehler-Ursachen-Analyse. Der PDCA-Kreis besteht aus
den vier sich wiederholenden Phasen: Plan-Do-Check-Act (dt. Planen - Umsetzen - Uberprii-
fen - Handeln).

~

= Bewertung durch die
Geschaftsfihrung

» Nichtkonformitat und
Korrekturmalnahmen

tlichkeiten
e und Planung
chung

oo

an Err

* Fortlaufende Wer-
hesserungen der
Prozesse und
Verfahren

—

—

» internes Audit

» MMessung

* Analyse

» Bewertung (Kennzahlen,
Ableitung von Korrektur-
malnahmen

» Uberwachung

g J

Abbildung 3: Darstellung des PDCA-Zyklus

Im ersten Schritt P erfolgt die Planung. Dazu gehoren die Festlegung der Verantwortlichkei-
ten, die Durchfiihrung einer Bestandsaufnahme der Umweltleistung (z. B. eine detaillierte Da-
tenerfassung, aber auch eine Kontextanalyse mit der Betrachtung von Stakeholdern sowie
der Risiken und Chancen) und die Ableitung des Handlungsbedarfs. In diesem Schritt werden
auch die Ziele festgelegt, Gibergeordnet in der Umweltpolitik und in einem Ziel- und MaBnah-
menplan fir alle Einrichtungen, abgestimmt mit den Stakeholdern vor Ort.

Der zweite Schritt umfasst die Umsetzung (D). Dies betrifft MaBnahmen in den Einrichtun-
gen, aber z. B. auch Prozessanpassungen in der Hauptverwaltung (z. B. bei der Beschaffung).
Auch Notfallvorsorge und Gefahrenabwehr werden hier thematisiert, z. B. Brandschutz. Ne-
ben der Umsetzung von MalRnahmen ist die Kommunikation dariiber wichtig, um die Men-
schen zu sensibilisieren und fiir Veranderungen zu gewinnen. Verantwortliches Handeln der
Mitarbeitenden wird u. a. durch regelmaBige Schulungen und Unterweisungen sichergestellt.
Dies gewihrleistet eine optimale Umsetzung der Verfahren im Arbeitsalltag. Uber das be-
triebliche Vorschlagswesen an die Umweltbeauftragte kénnen sich die Mitarbeitenden aktiv
zum betrieblichen Umweltschutz einbringen.
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Im Schritt der Uberpriifung (C) wird bewertet, inwieweit die Anforderungen des EMAS umge-
setzt wurden und ob die MaBnahmen wirksam waren. Wurden die gesetzten Ziele erreicht?
K&nnen weitere Verbesserungen angestrebt werden, um unsere Umweltleistung kontinuier-
lich zu verbessern? Werden Ziele nicht erreicht, so gilt es, nach den Ursachen zu suchen und
,am Ball zu bleiben®. Eine Methode dazu sind interne Audits, die stichprobenartig in den Ein-
richtungen durchgefiihrt werden.

Der Handlungsschritt (A) besteht zum einen aus einem Managementreview, in dem der Sta-
tus quo des Umweltmanagementsystems mit der Geschéftsfiihrung der MUNCHENSTIFT be-
sprochen wird und Verdanderungen des Systems, z. B. in Bezug auf die zur Verfligung gestell-
ten Ressourcen, beschlossen werden. Der zweite Baustein ist die externe Priifung durch ei-
nen Umweltgutachter, der das System und die Umwelterklarung validiert. Dies geschieht
jahrlich.

Als Leitfaden und zur Qualitatssicherung in allen Schritten des PDCA-Zyklus dient das Um-
welthandbuch, das ab 2022 durch die EMAS-Zertifizierungsrichtlinie ersetzt wird.

Umweltziele

In ginem ersten Schritt wurden Ziele vereinbart. Diese gelten fiir alle Einrichtungen der
MUNCHENSTIFT und werden von der Hauptverwaltung aus gesteuert. Eine Erfolgskontrolle
findet jahrlich statt.

Folgende Ziele wurden fiir alle Hauser festgelegt:

Umweltaspekt Ziele bis 2030

Stromverbrauch 5 % Einsparung kWh/BW gegenliber
2023

Warmeverbrauch 5 % Einsparung kWh/m? gegeniiber
2023

Fuhrpark 90 % Anteil an E-Fahrzeugen im gesam-
ten Fuhrpark

Woasserverbrauch 3 % Einsparung m3/BW gegeniiber
2023

Optimierung der Spiilvorgange, um die

Trinkwasserhygiene negativen Beprobungen zu reduzieren

Abfallmengen Siedlungsabfille 15 % Einsparung kg/BW gegenliiber
2023
Emissionen Reduktion der Scope 1 & 2 CO2-
Emissionen um 30 % gegeniiber 2022
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Folgende Ziele wurden fiir die Verwaltung festgelegt:

Umweltaspekt Ziele bis 2030

15 % Einsparung der Anzahl an ausge-
druckten Seiten Papier A4 und A3 ge-
genuber 2023

Papierverbrauch

Folgende Ziele wurden fiir die Neubauten festgelegt:

CO2-Emissionen 270 t. CO2 im Vergleich zu den Alt-Ge-
bauden*

*Die Berechnung ist vom Mai 2021 und wurde im Rahmen der Planung durchgefiihrt, es gibt
derzeit keine Updates, da die beiden Neubauten noch nicht fertiggestellt und in Betrieb ge-
nommen wurden.

2026 werden wir mit Fertigstellung von zwei Neubauten (Ersatzbauten zwei Hauser) erhebli-
che Energieeinsparungen verzeichnen kénnen. Mit der Fertigstellung des neuen Hauses an
der TauernstraBe wird Ende 2026 gerechnet. Der Ersatzbau flir das Hans-Sieber-Haus, kiinf-
tig an der Franz-Nif3I-StraBe in Allach, soll Ende 2026 fertiggestellt sein.

Beide Bauten sind Hauser fiir hohe Anspriiche. Das Fundament dafiir: eine nachhaltige, 6ko-
logische Bauweise:

* Energiesparende Gebdude KFW-Standard EH40+

e Ein Effizienzhaus 40 (,KfW 40“) darf gemaR der Bundesforderung fir effiziente Ge-
baude (BEG) nur 40 % des Primarenergieverbrauchs und nur 55 % der Transmissi-
onswarmeverluste des Effizienzhaus-100-Referenzgebaudes besitzen.

» ,Plus“ Standard: Hier miissen neben einer optimalen Warmedammung auch stromer-
zeugende Anlagen mit Batteriespeicher kombiniert werden. Zudem ist eine Liftungs-
anlage mit Warmeriickgewinnung obligatorisch.

* Verwendung von nachhaltigen Baustoffen entsprechend den Vorgaben aus dem 6ko-
logischen Kriterienkatalog der Landeshauptstadt Miinchen

* Schaffen von Nistquartieren an der Fassade fiir Vogel
* Einsatz innovativer PV-Anlagen
» Extensive Begriinung nicht genutzter Dachflachen zur Verbesserung des Stadtklimas

» Die Bewasserung des gesamten Eingangsbereiches erfolgt mittels automatischer Be-
wasserungsanlage mit gespeichertem Regenwasser aus einer Zisterne.

* Rickhalt und Versickerung des kompletten anfallenden Dach- und Oberflaichenwasser
auf dem Grundstilick

* Erhalt und Schutz von Bestandsbaumen wo maoglich. Fiir Baumfallungen werden in
gleicher Anzahl Ersatzpflanzungen auf dem Grundstiick vorgenommen

* Reduzierung der Flichenversiegelung, wo aufgrund des Personenkreises moglich,
durch Verwendung von wasserdurchlassigen Belagen, z. B. PKW-Stellplatzbefestigung
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* Reduzierung der PKW-Stellflichen auf das notwendige Minimum nach Stellplatzver-
ordnung und Erweiterung des Angebotes an Fahrradstellflichen Gber die Vorgabe
nach Stellplatzverordnung hinaus.

* Reduzierung der Au3enbeleuchtung auf das Notwendige (Fluchtwege, Hauptzu-
gange), keine Beleuchtung der Gartenbereiche

* Herstellung von beschatteten Flachen und Gartenteich zur Regulierung des Kleinkli-
mas am Haus

« Die Holzfassaden beim Neubau Franz-NiBI-Stra3e (FNS) sind hinterlliftet und bieten
Raum fiir Warmeschutzmanahmen

* Dickholz im Inneren der FNS erlaubt eine extra Dammung und ausreichend Schall-
schutz. Gleichzeitig fordert das Holz im Innenbereich die Behaglichkeit.

* Zum Schutz der gebaudebewohnenden Vogel und Fledermausarten werden an
der Fassade insgesamt 103 Gebaudenistkdsten in den Attiken nach Abstimmung
mit dem Landesbund fur Vogel- und Naturschutz in Bayern angebracht.

Heizung
» Die Grundlastabdeckung der Heizlast erfolgt tiber ein mit Biogas betriebenes BHKW.
* Der Deckungsanteil vom BHKW am Jahresheizenergiebedarf betrdagt mind. 90 %.

»  Zur Spitzenlastabdeckung kommt eine mit mindestens 50 % Biogasanteil betriebene
Gas-Brennwert-Kesselanlage zum Einsatz.

Sanitar

»  Zur Reduzierung des Trinkwasserverbrauchs werden wassersparende Armaturen und
WC-Spiilungen vorgesehen.

Liftung
* Bewohnerzimmer werden mit einer Be- und Entliiftung ausgestattet.
» Samtliche Liftungsanlagen erhalten eine Warmeriickgewinnung.

Durch ein modernes BMS-System (Building Management System - Gebaudemanagement-
system) wird eine energieeffiziente Steuerung der Hauser erreicht.

Die weitere Nutzung des Hans-Sieber-Haus nach Auszug der MUNCHENSTIFT ist gerade in
Klarung.

Zielerreichung

Die Kennzahlen werden ab sofort abzliglich Drittverbraucher berechnet. Es wird der Mittel-
wert der Kennzahlen ausschlieBlich (iber die Pflegeheime gebildet.

Umweltaspekt Ziele bis 2030 Zielerreichung 2025
Stromverbrauch 5 % Einsparung kWh/BW | 3.082 kWh/BW
gegenlber 2023
(-1,5% Einsparung)
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2023: =3.128 kWh/BW

genliber 2023 (=
97m*/BW)

Warmeverbrauch 5 % Einsparung kWh/m? 117 kWh/m
gegenlber 2023
(-4 % Einsparung)
2023 = 121 kWh/m?
Fuhrpark 90 % Anteil an E-Fahrzeu- 26 Fahrzeuge sind E-
gen im gesamten Fuhrpark betrieben*
(= 48 Fahrzeuge)
(54 % elektrisch)
Wasserverbrauch 3 % Einsparung m3/BW ge- 99 m3/BW

Trinkwasserhygiene

Optimierung der Spiilvor-
gange, um die negativen
Beprobungen gegenliber
2023 zu reduzieren

2023 =28

6 neg. Beprobungen
(-78 % Einsparung)

Abfallmengen Siedlungs-
abfille (Restmidill, Altglas,
Fettabscheider, Speise-
reste, Papier/Kartonage,
LVP) in Pflegeheimen

15 % Einsparung kg/BW
gegenliber 2023 (=1.048
kg/BW)

1.030 kg/BW *
(-2% Einsparung)

Emissionen

Reduktion der Scope 1 & 2
CO2-Emissionen um 30 %
gegeniber 2022

(2022 = 10.152 T CO2/a)

8.495 t CO2 Emissionen
(-16% Einsparung)

Folgende Ziele wurden fiir die Verwaltung festgelegt:

Umweltaspekt

Ziele bis 2030

Zielerreichung 2025

drucke im Jahr 2023

Papierverbrauch 3551 Aus-

15 % Einsparung der
Anzahl an ausgedruck-
ten Seiten Papier A4
und A3 bis 2030 ge-
geniliber 2023=

3.331 Ausdrucke

(5 % Einsparung ggi.
2023)

Zum Zeitpunkt der Veroéffentlichung der Umwelterklarung lagen noch keine Daten zum Fuhr-

park und zum Abfall vor.
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Umweltaspekte

Umweltaspekte sind diejenigen Aspekte unserer Tatigkeiten, Produkte und Dienstleistungen,
die positive oder negative Auswirkungen auf die Umwelt haben. Grundsatzlich unterscheiden
wir zwischen direkten und indirekten Umweltaspekten.

Unsere direkten Umweltaspekte sind z. B. der Energieverbrauch. Die Auswirkungen sind eine
direkte Folge der Tatigkeiten am Standort und kénnen von uns kontrolliert und beeinflusst
werden. Indirekte Umweltaspekte entstehen indirekt durch unsere Tatigkeiten, ohne dass wir
eine vollstandige Kontrolle dartiber haben. Indirekte Umweltaspekte entstehen z. B. durch die
Anreise der Mitarbeitenden oder durch die Beschaffung von Produkten.

Klassifizierung

Alle Umweltaspekte werden hinsichtlich ihrer Auftrittswahrscheinlichkeit, Schwere der Um-
weltauswirkung, rechtliche Relevanz und Steuerungspotential bewertet. Es knnen zwischen
1-3 Punkte vergeben werden. Es findet eine Unterteilung der Umweltaspekte nach den Hau-
sern und der Verwaltung statt, da sich die Umweltaspekte unterscheiden, z. B. ist der Wasser-
verbrauch in der Verwaltung kein bedeutender Umweltaspekt.

Ein z. B. mit 10-12 Punkten bewerteter Umweltaspekt ist demnach ein Umweltaspekt mit be-
sonders hoher Wesentlichkeit, bei dem auch kurzfristig ein groRes Steuerungspotenzial be-
steht. Fir diesen Umweltaspekt wird vorrangig nach einer VerbesserungsmafRnahme gesucht,
die auch kurzfristig umgesetzt werden kann. Die Abbildung zeigt die Zuordnung der Aspekte
fiir die Hauser der Miinchenstift in der Matrix.

Verbrauch Fuhrpark Wasserverbrauch Trinkwasserhygiene

Verbrauch Papier Abfallmengen Sied- Warmeverbrauch
lungsabfallmengen

(Restmull, Speisereste,
Fettabscheider, Pa-
pier/Kartonagen)

Herkunft und Bio- und Regionalanteil Stromverbrauch
Verpackung der Pflege- aller Lebensmittel
materialien
Abbildung 4: Umweltaspekte der Héuser - hohe Wesentlichkeit
wesentlich

geringere Wesentlichkeit
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Die Abbildung zeigt die Zuordnung der Umweltaspekte fiir die Verwaltung der Miinchenstift
in der Matrix:

Papierverbrauch

. hohe Wesentlichkeit
Warmeverbrauch -

wesentlich

Stromverbrauch

Abbildung 5: Umweltaspekte der Verwaltung

Beschreibung & Entwicklung

Im Folgenden werden die Verbrauchsdaten fiir die Einrichtungen der MUNCHENSTIFT dar-
gestellt. Dies geschieht absolut und relativ.

Wir haben uns entschlossen, als Bezugsgrofe die Anzahl der Bewohner:innen der Einrichtun-
gen anzusetzen, da diese BezugsgroRe deutlich aussagekraftiger ist als die Anzahl der Mitar-
beitenden. Dies hat auch mit den Strukturen der Einrichtungen zu tun. Je nach Angebotsviel-
falt in den Einrichtungen unterscheiden sich die Personalintensitit und der Ressourcenver-
brauch. Fir Vergleiche zwischen den Einrichtungen wird die unter Einrichtungen, Leistungen
& Organisationsstruktur beschriebene Unterscheidung herangezogen. Zudem beziehen wir
die Warmeverbrauche auf die Bewohneranzahl.

Die Beschreibung und Bewertung der Daten fiir die folgenden Umweltaspekte beziehen sich
auf den Zeitraum von 2022 bis 2025.

Verbrauche in der Verwaltung

Da die Verbrauche der Verwaltung nicht mit denen der Hauser vergleichbar sind, wurden
diese im Folgenden separat ausgewiesen.

Papierverbrauch je MA in Verwaltung

4.000

3.500

< 3.000
3

2 2.500

-g 2.000
&

— 1.500
=

m 1.000

500

0

2022 2023 2024 2025
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Abbildung 6: Ausdrucke je MA in der Hauptverwaltung in Blatt

Aufgrund des Mietverhaltnisses sind derzeit keine Strom- und Warmedaten fir die Verwal-
tung vorhanden. Eine Analyse der Verbrauche kann derzeit nur 2 Jahre zeitversetzt ausge-
wertet werden. Im Jahre 2026 zieht die Hauptverwaltung ggf. um, sodass hier zukiinftig wie-
der zum Zeitpunkt der Auswertung Verbrauche vorliegend sind.

Strom- und Warmeversorgung in den Hausern

Energie wird bei der MUNCHENSTIFT in Form von Strom und Wirme bereitgestellt. Strom
fir diverse elektrisch betriebene Anlagen sowie Beleuchtung und Liiftung, Warme fir die
Raumheizung. Wirme wird bei der MUNCHENSTIFT tiberwiegend durch emissionsarme
Fernwéarme bereitgestellt. Drei Einrichtungen werden mangels Fernwarmeanschluss mit Erd-
gas versorgt. Im Hans-Sieber-Haus erzeugt ein gasbetriebenes Blockheizkraftwerk mit hohem
Wirkungsgrad sowohl Strom als auch Warme.

Aufteilung Energieverbrauche

0%
‘ m Fernwarme
witterungsbreinigt ohne
Dritte

® Gas witterungsbereinigt ohne

Dritte

Strom ohne Dritte

m Kraftstoff inkl. E-Mobilitat

Abbildung 7: Fernwdrme- und Gasanteil aller Einrichtungen im Jahr 2025

Seit dem Jahr der ersten Datenerhebung 2021 ist der Gesamtwarmeverbrauch hiuseriiber-
greifend um ca. 7 % gesunken. Wir fiihren dies grundsatzlich auf einzelne technische Instand-
setzungen, aber insbesondere auf das Heizverhalten der Mitarbeitenden und deren verstarkte
Bewusstseinsbildung durch vermehrte Schulungen zuriick.

In den Einrichtungen gibt es keine Unterzahler fir Strom und Wasser. Eine differenziertere
Zuordnung der einzelnen Verbrauche ist daher nicht moglich und kann auch nicht abge-
schitzt werden. Die Drittmengen werden Gber m?, Anschlusswerte und Erfahrungswerte
hochgerechnet.

Mobilitat hat einen Anteil im Jahr 2025 von ca. 0,4 % was zeigt, dass der Fokus auf den Hau-
sern liegt. Insgesamt wurden 2025 48 Fahrzeuge betrieben, wovon 26 reinelektrisch betrie-
ben werden. Zusatzlich gibt es eine Pendlerumfrage im Rahmen der CO2-Bilanzierung durch
das RKU. Die Teilnahme Quote lag bei 10 %, sodass die Ergebnisse nicht reprasentativ sind.
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Stromverbrauch in den Hausern

Der Gesamtstromverbrauch der MUNCHENSTIFT ist tiber die Jahre leicht gesunken, bzw. zu-
letzt nahezu konstant geblieben. Die Verbrauche der jeweiligen Einrichtungen sind jedoch un-
terschiedlich. Dies liegt unter anderem an der Gré3e, dem Baujahr, der vorhandenen Infra-
struktur und den unter dem Punkt Beschreibung & Entwicklung beschriebenen Besonderhei-
ten.

Gesamtstromverbrauch je Bewohner (Pflegeheime)

4.000
3.364 3.298 3.305 3.238

3.000
2.000
1.000

0

m2022 w2023 m2024 w2025

kWh/BW

Abbildung 8: Entwicklung des Stromverbrauchs je Bewohner aller Pflegeheime

Die meisten Einrichtungen konnten eine geringe Einsparung des Gesamtstromverbrauchs er-
zielen, vor allem durch den sukzessiven Einbau von LEDs und Bewegungsmelder in Treppen-
hausern, Kellern und Fluren und aufgrund der Schulungen unserer Mitarbeitenden, wie im
Unternehmen Strom gespart werden kann. Zudem wurde teilweise die Gebaudeleittechnik
erneuert.

Absoluter Stromverbrauch Uber die Jahre
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Abbildung 9: Gesamtstromverbrauch pro Einrichtung 2021-2025 ohne PV Ertrdge
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Stromverbrauch pro Bewohner abziglich Drittmengen
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Abbildung 10: Stromverbrauch pro Bewohner:in pro Einrichtung

Fir die Hauser RSH und MSH lagen zum Zeitpunkt der Veroffentlichung der Umwelterkla-
rung keine Verbrauchswerte vor, aufgrund des Mietverhaltnisses. Die Daten werden sobald
vorhanden nachgetragen.

Aufgrund des BHKW'’s im (MAN) Hans-Sieber-Haus sind die Stromverbrauche je Bewohner
deutlich geringer, daflir die Warmeverbrauche jedoch hoher da aus dem Gasverbrauch auch
Strom hergestellt wird.

Malgeblich fir die erhéhten Verbrauche in den Hausern, die Wohnen mit Service anbieten,
wie EffnerstralRe, Ramersdorf, RimannstraRe und St. Josef, sind die Wohnungen der Se-
nior:innen, die selbstandig wohnen. Mieter:innen besitzen mehr elektronische Gerate als die
Bewohner:innen der Pflegebereiche. Zudem besteht in jedem Appartement die Mdoglichkeit,
eine Waschmaschine oder einen Geschirrspller an die Kiichenzeile anzuschlieBen. Die
MUNCHENSTIFT kann -und will - in die Privatsphire der Wohnung nicht eingreifen. Den-
noch versuchen wir auch hier, die Bewohner:innen hinsichtlich des Energieverbrauchs zu sen-
sibilisieren und halten entsprechende Informationsveranstaltungen auch fiir Bewohner:innen
in den Hausern ab.

Stromerzeugung in den Hausern

Im Jahr 2007 hatte die MUNCHENSTIFT in Kooperation mit Green City Energy und dem Natur
Energieanlagen Projekt (NEAP) die Errichtung von Photovoltaikanlagen auf den Dachern von
fiinf Alten- und Pflegeheimen realisiert. Dies erfolgte durch die unentgeltliche Uberlassung
der Dachflachen an die Energieerzeuger im Rahmen des erweiterten Klimaschutzprogramms
der Landeshauptstadt Miinchen. Im Jahr 2024 hat die MUNCHENSTIFT alle PV-Anlagen
technisch tiberholt und den Voreigentiimern abgekauft. Das denkmalgeschiitzte Haus Heilig
Geist hat Ende 2024 eine eigene neue Anlage erhalten. Insgesamt wurde auf den Dachern
der MUNCHENSTIFT-Einrichtungen seit der Installation der Anlagen bereits knapp 2,9 Mio.
kWh Strom erzeugt, welche zu 100% eingespeist wurden.

Auf diese Weise tragt das Unternehmen als eigener Energieerzeuger zur Erzeugung von gru-
nem Strom bei und leistet durch die Einspeisung von Uberschiissen in das allgemeine Strom-
netz einen Beitrag zum nachhaltigen Energiemix in Deutschland.
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PV Ertrage und der Wirkungsgrad
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Abbildung 11: Leistung der Photovoltaikanlagen

Warmeverbrauch in den Hausern

Bei der Warmeversorgung konnte seit 2021 eine Reduktion um 11 % erreicht werden. Dies
hangt stark mit der Energiekrise zusammen, die zu einer Einsparoffensive gefiihrt hat, die sich
nun verstetigt. Gegenliber 2024 hat sich der Warmebedarf um ca. -10 % sogar reduziert, da
allerdings 2024 aufgrund von defekte Fernwarmetlibergabestationen und zugesetzte Platten-
warmetauscher zurilickgefiihrt ungewohnlich hohe Verbrauche hatte.

Warmeverbrauch Drittmengenbereinigt witterungsbereinigt Pflegeheime
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Abbildung 13: Entwicklung des Wdrmeverbrauchs in den Pflegeheimen 2021-2025
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Die deutliche Reduktion in St. Josef ist vor allem auf bewussteres Heizverhalten zuriickzufiih-
ren. Im Jahr 2023 wurde zudem eine neue, sehr energieeffiziente Gastherme angeschafft.
Der derzeit im Bau befindliche Neubau wird im Effizienzhaus-40-Plus-Standard errichtet.

Der Anstieg im Hans-Sieber-Haus ist u. a. auf vermehrte Hygienespilungen und defekte
Heizkessel zurlickzufiihren.

In St. Maria Ramersdorf muss die Tiefgarageneinfahrt im Winter in der Regel beheizt werden,
um Eisbildung zu vermeiden. Die zunehmend milderen Winter hatten sich hier positiv auf den
Warmeverbrauch ausgewirkt.

Warmeverbrauch/m?*Haus*a (witterungs & Drittmengenbereinigt)
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Abbildung 14: Wdrmeverbrauch pro m? pro Einrichtung

MUNCHENSTIFT GmbH * Kirchseeoner StralRe 3 19 von 59
81669 Miinchen * muenchenstift.de



Umwelterklarung )
nach Art. 4 des europaischen Eco-Management and Audit Scheme w

(EMAS; EG 1221/2009) Zugewandte Pflege und Wohnen

im Alter in unserer Stadt

Warmeverbrauch je Bewohnerln Witterungsbereinigt und Drittmengen
bereinigt
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Abbildung 14: Wdrmeverbrauch pro Bewohner pro Einrichtung

Wasserverbrauch in den Hausern

Betriebsbedingt ist der Wasserverbrauch in den Einrichtungen der MUNCHENSTIFT hoch.
Hierzu gehoren vor allem die Korperpflege der Bewohner:innen, das Spiilen der Leitungen im
alten Gebaudebestand zur Legionellen-Prophylaxe sowie das Bewassern der AuRenanlagen in
Hitzeperioden.

Der Wasserverbrauch aller Einrichtungen der MUNCHENSTIFT steigt tiber die Jahre. In im-
mer heiBeren Sommern miissen mehr Griinflaichen bewassert werden, in Hitzeperioden wird
mehr getrunken, geduscht und gewaschen. Wo es méglich und finanzierbar ist, wird daher die
Infrastruktur an diese Verdanderungen angepasst. Das geschieht zum Beispiel durch das Sam-
meln von Regenwasser fiir die Gartenbewasserung oder durch Bewdasserungssysteme, die das
Wasser optimal nutzen. Der Rasen bleibt langer stehen, um ein direktes Austrocknen zu ver-
meiden.

Wie beim Strom- und Warmeverbrauch ist der Verbrauch pro Einrichtung sehr unterschied-
lich. Einrichtungen mit alterer Infrastruktur haben den hochsten Wasserverbrauch.
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Wasserverbrauch/BW fur alle Pflegeheime (abzlglich
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Abbildung 15: Entwicklung des Wasserverbrauchs aller Einrichtungen

Aufgrund der langen Leitungen haben Hauser wie das MAN oder JOS héhere Wasserver-
brauche als die restlichen Hauser. Die geplante Generalsanierung des Alten- und Pflegeheims
JOS wird derzeit vorbereitet, so dass hier eine grundlegende Verbesserung zu erwarten ist.
Bis dahin jedoch werden Hygienesptilungen nach der fir alle Hauser verbindlichen Verfah-
rensanweisung , Trinkwasserhygiene VA 14" durchgefiihrt werden, um die Gefahrenabwehr
fir die Bewohner:innen zu gewahrleisten. Das Haus St. Josef ist ein Pachthaus im Eigentum
der Stadt Miinchen.

Positiv hervorzuheben, ist dass der Wasserverbrauch je Bewohner im Vergleich zum Vorjahr
2024 bereits reduziert werden konnte durch gezieltere SplilmaBnahmen. Zusatzlich wurden
mehr Regentonnen angeschafft im Jahr 2025 und Bewusstseinsschulungen zu diesem Thema
durchgefiihrt, sodass auch dies zur Reduzierung der Wasserverbrauche gefiihrt hat.
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Abbildung 16: Wasserverbrauch pro Bewohner:in pro Einrichtung

Abfallwirtschaft in den Hausern

Das Abfallaufkommen bei der MUNCHENSTIFT ist vielfaltig. Neben den Verpackungsmateri-
alien gibt es hygienische Anforderungen und Notwendigkeiten, die zu Abféllen fiihren. Vor
allem Inkontinenzmaterial und Einwegkleidung fiir Handschuhe und PE-Kittel in der Pflege
tragen zu einem grofRen Teil zum nicht vermeidbaren Abfallaufkommen bei. Einige Hauser
fliihrten 2025 auch wieder mehr Veranstaltungen fiir Bewohner:innen und Angehdrige durch,
was sich dann auch im steigenden Abfallvolumen widerspiegelt.

Grundsatzlich werden die Abfille in den Einrichtungen nach Fraktionen getrennt. Die Men-
gen werden in einer Abfallbilanz transparent gemacht. Aus der Analyse der Mengen und auch
der Abholfahrten lassen sich VerbesserungsmalRnahmen ableiten. Im Jahr 2025 lag der Fokus
u.a. auf der Reduzierung von Speiseresten durch z.B. optimierte Planung und “Foodsaving”-
Kooperationen und Reduzierung von Inkontinenzmaterialien.
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Abbildung 17: Prozentuale Aufteilung der Abfdlle nach kg

Gesamt Abfall je Bewohner:in in Patientenwohnheim (Mittelwert)
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Abbildung 18: Entwicklung der gesamten Abfiille in kg je Bewohner.

Die gro3ten Abfallmengen sind die Restmullabfille (bzw. Klinikabfalle) gefolgt von Papier und
Speiseresten. Wie bereits oben beschrieben enthalten die Klinikabfille das Gesamte Rest-
millaufkommen, also Inkontinenzmaterialien, Handschuhe, Einwegkleidung.
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Die Verfahrensanweisung zum Abfallmanagement wird seit 2024 gelebt. Hier wurden zusatz-
liche Behalter zur Entsorgung von gefahrlichen Abfillen wie Leuchtstoffrohren, Batterien und
Desinfektionsmitteln angeschafft. Abfallvermeidung und Abfalltrennung wird in den Umwelt-
schulungen nachhaltig kommuniziert.

Insgesamt konnten die Gesamten Abfille je Bewohner um 2% gegeniiber dem Vorjahr 2024
reduziert werden u.a. aufgrund von verringerten Mengen von Klinikabfallen, Papier und Alt-
glas. Die Fettabscheiderabfalle sind hingegen stark anstiegen aufgrund von veralteten Fett-

abscheider. Diese werden nun sukzessiv wo notig ausgetauscht.

Speiseabfille in den Hausern

Eine groRe Abfallfraktion bei der MUNCHENSTIFT sind die Speiseabfille. In den GroRkiichen
der Einrichtungen wird taglich mehrfach fiir die Bewohner:innen und Mitarbeiter:innen, aber
auch fir die Tagespflegegiaste und die Kund:innen des Miinchner Menii-Service gekocht.

Das Aufkommen an Speiseabfallen wird in jeder Einrichtung regelméBig._gemessen und mit
den gesetzten Reduktionszielen verglichen. Dartiber hinaus fiihrt die MUNCHENSTIFT die
Reduzierung auch 2025 durch:

Verstarkte Kontrollen des Speiseriicklaufs aus den Wohnbereichen

¢ RegelmiRige Thematisierung der Speiseabfille, Uberproduktion und der Rezepturen
in den jeweiligen Kiichenteambesprechungen

e Thematisierung der Speiseabfille in den Besprechungen der Wohnbereichsleitungen
mit dem Ziel, zu einer angepassten Speisebestellung an die Kiiche zu kommen und
den Speiseriicklauf besser zu iberwachen

e Mitarbeiter:innen in der Hauswirtschaft sowie in der Betreuung werden sensibilisiert

Seit nun mehr als 2 Jahren arbeitet die MUNCHENSTIFT mit der ehrenamtlichen Organisa-
tion Foodsaving zusammen im Haus St. Maria Ramersdorf und Haus St. Josef und Haus St.
Martin die Ubrig gebliebenen Mahlzeiten in der Cafeteria abzuholen und anschlie3end an Be
durftige zu verteilen. Die Haufigkeit der Intervalle und Zuverlassig hangt von der Verfligbar-
keit von Ehrenamtlichen von Foodsaving ab. Eine Ausweitung auf die anderen Hauser ist ge-
plant und gewiinscht, allerdings ist dies aufgrund fehlender Ehrenamtlichen nicht moglich.

Insgesamt wurden auf diese Weise 2025 ca. 4.314 Mahlzeiten gerettet. Hier geht es neben
der Reduzierung der Speiseabfille aber vor allem auch darum, Lebensmittel nicht zu ver-
schwenden und nicht vermeidbare Reste in den Cafeterien an Bediirftige weiterzugeben.

Insgesamt konnten die Speiseresteabfille um 2 % gegeniliber 2024 gesenkt werden. Gegen-
Uiber dem Zielausgangsbasisjahr 2023 sogar um 3 %
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Abbildung 17: Speiseabfiille pro Bewohner:in kg pro Einrichtung

Klinikabfall / Restmiill in den Hausern
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Abbildung 18: Restmiillaufkommen pro Bewohner:in kg pro Einrichtung

Abfallreduzierung ist ein latentes Ziel der MUNCHENSTIFT. In Anbetracht dessen, dass die
Bewohner:innen immer spéater und kranker, mit in der Regel hohen Pflegegraden und in vie-
len Fillen bereits demenziell verdndert, in unseren Seniorenheimen aufgenommen werden,
steigt auch der Verbrauch an Inkontinenzmaterialien. Beim Verpackungsmaterial gehen wir
grundsatzlich auf die Lieferanten zu und bitten um Reduzierung der Verpackungen, bzw.
Ricknahme dieser und um die Verwendung von nachhaltigen Verpackungsmaterialien.

Die Klinikabfalle sind dadurch um 1 % gegeniiber 2024 gestiegen und um sogar um 5 % ge-
geniber dem Jahr 2023.
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Abbildung 18.1: Inkontinenzmaterial pro Bewohner:in kg pro Einrichtung

Gegenilber dem Vorjahr 2024 konnten 2 % der Inkontinenzeinkaufe eingespart werden. Dies
ist u.a. auf héheres Bewusstsein der Pflegeleitungen zurlickzuflihren. Hier wird verstarkt auf
die eingekauften Mengen und die verbrauchten mengen geachtet. Unterweisungen und Hin-
weise werden anschlieBend an das Pflegepersonal weitergegeben.
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Abbildung 18.2: Fettabscheiderabfdlle pro Bewohner:in kg pro Einrichtung
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Die Fettabscheiderabfille sind stark angestiegen im Vergleich zum Vorjahr. Ein Erhebungs-
fehler flr das Jahr 2024 lasst sich vermuten, da die Abfalldaten der Vorjahre ebenfalls we-

sentlich héher waren als 2024. Insgesamt sind die Abfallmengen stark schwankend was u.a.
auf die Mengen an gekochten Essen und Events zurlickzuflihren ist.

Papier-/Pappe-Abfalle in den Hausern
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Abbildung 19: Papierabfdille pro Bewohner:in kg pro Einrichtung

Aufgrund der Umstellung in St. Josef von Kunststoff auf Papierverpackungen und durch ei-
nen neuen Lieferanten, der Reinigungsmittel in separaten Verpackungen liefert, ist dort der
Papier-/Pappabfall gestiegen. Die Problematik wird bereits Gber den zentralen Einkauf gere-
gelt.

Papier wird fiir Vertragsangelegenheiten und im laufenden Tagesgeschaft verwendet. Die Di-
gitalisierung schreitet voran und ist beispielsweise im Einkauf vollstidndig und in der Pflegedo-
kumentation weit fortgeschritten. Bei vielen weiteren Prozessen sind Abstimmungen und Re-
gelungen mit anderen Akteuren erforderlich, z. B. mit Angehorigen bei Vertragen oder auch
mit den Krankenkassen, die zum grof3en Teil noch keine digitalen Prozesse zulassen.

Im Jahr 2022 war aufgrund der Pandemie noch vermehrte Lieferungen notwendig, sodass die
Kartonage Abfille hoher ausgefallen sind als in den Folgejahren. Insgesamt Iasst sich ein
gleichbleibendes Bild bei einigen Hausern wie z.B. MAR, Verwaltung erkennen, wahrend die
anderen Hauser stetigen Riickgang der Papier- und Kartonage Abfille verzeichnen. Dies ist
auf die optimierte Lagerhaltung in den jeweiligen Einrichtungen.
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Abbildung 20: Ausdrucke auf Héuserebene in Anzahl Seiten

Insgesamt ist eine stetige Reduktion der Papierverbrauche in fast allen Hausern erkennbar
gegenuber dem Vorjahr 2024 konnte jedoch kaum eine Veranderung verzeichnet werden.

Seit Beginn dieser Erhebung wurden 16% weniger ausgedruckt und dadurch Papier einge-
spart.

Ausdrucke Gesamt MST ohne Verwaltung
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Abbildung 21: Ausdrucke Miinchenstift gesamt in Anzahl Seiten

Auch in der Verwaltung wird seit Beginn der Aufzeichnung weitaus weniger gedruckt, im Ver-
gleich zum Vorjahr 2024 konnte bisher keine Ersparnis erzielt werden.

Emissionen & CO2-Bilanz

Fir das Jahr 2019 hat die MUNCHENSTIFT erstmals eine CO2-Bilanz fiir das Gesamtunter-
nehmen und jedes einzelne Haus erstellen lassen und bis 2022 fortgeschrieben. Die Bilanz
wurde in den letzten Jahren um wesentliche Scope-3-Kategorien im Sinne des Standards
(Greenhouse Gas Protocol) erweitert.
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Abbildung 22: CO2-Emissionen aller Einrichtungen nach Scope
Abbildung 23: CO2-Emissionen aller Einrichtungen nach CO2 Bilanz
Entwicklung CO2-Emissionen MST Scope 1-3
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Abbildung 24: CO2-Emissionsentwicklung MST seit 2022
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Abbildung 25: CO2-Emissionsentwicklung MST seit 2022

Der Schwerpunkt unserer Bilanz liegt auf Scope 3, unter dem wir Inkontinenzprodukte, Pa-
pierverbrauch, den Wascheservice, die Abfille und das Pendelverhalten erfassen. Bei Scope 1
und 2 haben wir einen direkten Einfluss. Unter Scope 1 sind Erdgasverbrauch, Kraftstoffe und
Kaltemittelleckagen zusammengefasst. Scope 2 umfasst Strom und Fernwarme. Die
MUNCHENSTIFT bezieht Okostrom, der einen Emissionsfaktor von ,0“ besitzt, um aber die
Vorkette mit einzubeziehen, setzen wir wie die Landeshauptstadt Miinchen den Bun-
desstrommix an.

Die Bilanz 2023 wird im Jahr 2025 in Zusammenarbeit mit dem Referat fir Klima- und Um-
weltschutz der Landeshauptstadt Miinchen erstellt, fiir die eine eigene Software in Betrieb
genommen wurde. Die Bilanzen 2022 bis 2025 wurden noch durch die MUNCHENSTIFT
selbst erstellt, ab 2026 wird hierfiir ausschlieRlich das Programm ESG Cockpit verwendet
werden.

Aufgrund des Klimawandels wird ein besonderes Augenmerk auf Hitzeperioden im Bereich
der Kiichen und einzelne Bewohnerzimmer bzw. Wohnbereiche gelegt werden. Um dem ent-
gegenzuwirken, werden bereits VerschattungsmaBnahmen umgesetzt. Teilweise wurden Ver-
schattungsmaBnahmen in den Hausern umgesetzt wie nachtraglich angebrachte Rollladen.

Biodiversitdt

Vor dem Hintergrund des drastischen Artenriickgangs in den letzten Jahrzehnten ist der Er-
halt der Biodiversitat eine der zentralen Herausforderungen des 21. Jahrhunderts. Im Rah-
men der Minchner Biodiversitatsstrategie und des Beschlusses des Umweltausschusses der
Landeshauptstadt Miinchen vom 1. Dezember 2019 hat die MUNCHENSTIFT entsprechende
Maf3nahmen auf den Weg gebracht. In diesem Zusammenhang ist es unser Ziel, 20 % der
Freiflachen aller Einrichtungen der MUNCHENSTIFT nach Biodiversitatskriterien zu gestalten
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und als ,Artenschutzfldchen” zu entwickeln. Derzeit sind durchschnittliche 23 % der Flichen
Artenschutzflachen.

Seit 2020 gibt es fir alle Einrichtungen ein Biodiversitdtskonzept, in dessen Rahmen Flachen
entsiegelt, bestehende Griinflachen in artenreiche Blumenwiesen und Bienenweiden umge-
wandelt und Vogelnahr- und Schutzgeholze aus heimischen, standortgerechten Gehélzen ge-
pflanzt werden. Im Rahmen des Green-Care-Ansatzes in der Langzeitpflege werden diese
Umgestaltungsmaf3nahmen auch als physische, psychische, piddagogische oder soziale Aktivi-
taten und FordermalZnahmen genutzt. Gerade hier zeigen sich die sozialen Aspekte der nach-
haltigen Entwicklung der MUNCHENSTIFT.

Die Daten werden im Juni 2026 erneuert, sodass hier auf die Daten aus dem Jahr 2023 zu-
rickgegriffen wurde.

Anteil der Artenschutzflache an der Vegetationsflachen

MSH | —
RSH | —
MAT | —
BUR |
HLG | ——
EFF |
AHH I ——
RUM
RAM | —
JOS I —
MAR | —
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Im Jahr 2025 wurden folgende BiodiversitaitsmalRnahmen umgesetzt:

e Erhalt und Nachpflanzung der Staudenflachen: Ausgefallene Pflanzen auf bestehen-
den Staudenflachen werden nachgepflanzt oder durch andere, standortgerechtere
oder besonders insektenfreundliche Pflanzen ersetzt

e Auf der baulichen Ebene wurde die Fassaden- und Dachbegriinung bei Neubauten
forciert. Damit soll ein Beitrag zur Verbesserung des Stadtklimas geleistet werden.
Umwandlung bestehender Rasenflachen in artenreiche Blumenwiesen

¢ Weitere MalRnahmen wie das Pflanzen von Blumenzwiebeln, das Aufstellen weiterer
Insektenhiuser, Uberwinterungsquartiere und Nistkasten fiir verschiedene Tierarten
werden von den Hausern selbststandig durchgefiihrt.
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Fuhrpark

Der Fuhrpark der MUNCHENSTIFT soll bis 2030 weitgehend elektrifiziert werden. Der AMD
(Ambulanter Pflegedienst) versorgt in den jeweiligen Quartieren insgesamt durchschnittlich
640 (2025) Kund:innen in Miinchen. Jeder auslaufende Leasingvertrag eines Benziners wird
kiinftig durch ein E-Auto ersetzt, damit der AMD emissionsarm unterwegs ist und so zur Luft-
reinhaltung der Stadt beitragt. Lediglich die Behindertenbusse werden behalten, da der Ersatz
durch E-Busse nicht wirtschaftlich ware.

Der Fuhrpark hat einen Anteil von 0,4 % am Gesamtenergieverbrauch des Unternehmens.
Derzeit besteht der Fuhrpark aus 34 % E-Fahrzeugen. Zur Erhéhung der Effizienz wurde im
Jahr 2025 ein externer Fuhrparkmanager unter Vertrag genommen. Ziel ist es, interne Pro-
zesse zu optimieren.

Die Dieselverbrauche entstammen aus den Tankkartenabrechnungen, die Stromverbrauche
der E-Fahrzeuge werden durch die Ladesaulen auf den Gelanden der Miinchenstift erfasst.

Die Dieselverbrauche der Notstromaggregate wird derzeit nicht erfasst.
Ziel ist es diese zukiinftig miterfassen.

Mobilitét der Mitarbeitenden

Unsere Mitarbeitenden wohnen im gesamten Stadt- und Landkreisgebiet, teilweise auch dar-
Uber hinaus. Die Standorte der Einrichtungen sind in der Regel gut an den 6ffentlichen Nah-
verkehr angebunden.

Das Pendlerverhalten konnen wir als Arbeitgeber nur bedingt beeinflussen. Mit dem verglins-
tigten Deutschlandticket Job, bei dem der Eigenanteil nur 10 Euro pro Monat betragt, schaffen
wir einen Anreiz, den 6ffentlichen Nahverkehr zu nutzen.

Seit Juli 2025 gehért Fahrradleasing bei MUNCHENSTIFT zu den Angeboten fiir Mitarbei-
tende. Gemeinsam mit Lease a Bike schafft MUNCHENSTIFT damit einen Benefit, der Ge-
sundheit, Nachhaltigkeit und Mobilitat sinnvoll verbindet. Die Umweltbeauftragten agieren
hier als Multiplikatoren und fiihren die Schulungen in lhren Hausern durch.

Seit 2023 fiihrt das Umweltreferat der Landeshauptstadt Miinchen eine Pendlerbefragung
flr die stadtischen Mitarbeitenden und die der Beteiligungsgesellschaften durch. Auch die
MUNCHENSTIFT nimmt an der Befragung teil. Im Jahr 2023 haben insgesamt knapp 11 %
der Mitarbeitenden der MUNCHENSTIFT teilgenommen. Ziel ist es hier, die Quote deutlich
zu erhdhen, um das Mobilitatsverhalten der eigenen Mitarbeitenden zukiinftig besser analy-
sieren zu kdnnen. Geplant ist eine interne Umfrage zum Pendlerverhalten einzufiihren, um
hier bessere Datentransparenz zu gewinnen.

Steigerung des Umweltbewusstseins

Unsere Hauseigene Umwelt- und Klimaschutzschulung ist seit dem Jahr 2024 verpflichtend
fiir alle Mitarbeitende und muss jahrlich erfolgen.

Hinzu kommt, dass die Hauser inzwischen eigenstiandig s.g. Umweltwochen oder Umweltmo-
nate durchfiihren. Hier werden Uber einen bestimmten Zeitraum unterschiedlichste Angebote
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flir Bewohner und Angehorige vorbereitet wie z.B. Vortrag zu Bienen, Veganer Tag in der K-
che, Kleidertauschparty, Milchalternativen-Tests, Vortrage, und dhnliches.

Erklartes Ziel war es, die Umweltpolitik und die Umweltziele des Unternehmens in Erinnerung
zu rufen, damit Umweltaspekte bei allen unternehmerischen Entscheidungen beriicksichtigt
werden. Darlber hinaus sollten die Fiihrungskrafte in die Lage versetzt werden, den Umwelt-
gedanken des Unternehmens und seine Hintergriinde an die eigenen Mitarbeitenden weiter-
zugeben und diese zu sensibilisieren.

Neue vegetarische Rezepte fiir die Kiiche

Den Bewohner:innen, Gasten und Kund:innen eine hohe Qualitat an Speisen zu servieren,
nimmt bei der MUNCHENSTIFT einen wichtigen Stellenwert ein. Es wird kontinuierlich daran
gearbeitet, das Angebot zu verbessern und den Anteil an frischen und biologisch erzeugten
Lebensmitteln stetig zu erhéhen. Im Jahr 2024 lag der Bio-Anteil bei rund 37 % - was im Ver-
gleich zu dhnlichen GroB3kiichen einen sehr hohen Anteil darstellt - und der Anteil an regiona-
ler Frische konnte auf insgesamt 15 % gehalten werden. Fiir 2025 lagen zum Zeitpunkt der
Vero6ffentlichung noch keine finalen Zahlen vor. Die Regionalen Frische Produkte lagen bei
17%.

Die MUNCHENSTIFT hat sich in ihrem Umweltmanagement dazu entschieden, dass das
Wohl der Bewohner:innen, Gaste und Kund:innen an oberster Stelle steht. Nicht jede Mal3-
nahme, die aus 6kologischer Sicht wiinschenswert ware, wird dem Ziel gerecht, gltickliche
und zufriedene Bewohner:innen, Gaste und Kund:innen in ihrem Lebensabschnitt zu beglei-
ten. So hat sich das Unternehmen bewusst gegen fleischlose Tage oder dhnliche Aktionen
entschieden.

Um den Fleischkonsum in der MUNCHENSTIFT dennoch zu reduzieren, verfolgt das Unter-
nehmen folgende Ansatze: Zum einen wird bereits seit mehreren Jahren taglich mindestens
ein vegetarisches, fleischloses oder veganes Gericht angeboten. Zum anderen werden An-
strengungen unternommen, die vegetarischen bzw. veganen Gerichte noch schmackhafter zu
machen. So wurden seit 2023 zahlreiche vegetarische Rezepte in das Speisenangebot aufge-
nommen und bestehende Rezepte werden weiterhin verbessert. Darliber hinaus wird in den
Kichen der jeweiligen Einrichtungen mit viel Kreativitdt und Engagement an pflanzlichen Al-
ternativen zu tierischen Produkten gearbeitet.

Einhaltung von Rechtsvorschriften

Externe Anforderungen an die MUNCHENSTIFT und unser Umweltmanagementsystem erge-
ben sich insbesondere aus den fiir uns geltenden rechtlichen Anforderungen sowie aus den
unserem Managementsystem zugrunde liegenden Normen. Hinsichtlich der rechtlichen An-
forderungen haben wir die fiir uns relevanten Gesetze und Verordnungen sowie Vorschriften
und Bescheide und deren Auswirkungen auf uns ermittelt.

Wir halten alle fir uns relevanten Umweltvorschriften ein. Damit dies auch in Zukunft so
bleibt, ermitteln wir laufend, welche rechtlichen Anderungen fiir uns relevant sind. Neue An-
forderungen setzen wir durch geeignete MalBnahmen um. Dies geschieht (iber Newsletter,
unsere Fachanwalte und Dienstleister. Eingehende rechtliche Dokumente werden regelmafig
auf ihre Relevanz fiir uns geprift. Die Einhaltung der rechtlichen Vorgaben tberpriifen wir
laufend durch Anderungshinweise aus Umweltonline, und aktualisieren mindestens jedoch
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einmal jahrlich unser Umweltrechtskataster. Reine Compliance Audits finden im 2-Jahresryth-
mus statt, wahrend die Compliance in den Umweltbetriebspriifungen immer mit geprift wird.

Die fir uns relevanten Gesetze sind vor allem das Abfall-, Gefahrstoff-, Energieversorgungs-
und Baurecht.
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Giiltigkeitserklarung

Erklarung des Umweltgutachters zu den Begutachtungs- und Validierungstatigkeiten.

Die CORE-Umweltgutachter GmbH (DE-V-0308), vertreten durch den Unterzeichner, Martin Knérich, EMAS-
Gutachter mit der Registrierungsnummer DE-V-0438 und gemaR NACE-Code WZ 2008 zugelassen fiir den
Bereich 87.1 und 87.3 - Heime - bestatigt begutachtet zu haben, dass die Organisation

MUNCHENSTIFT GmbH - Gemeinniitzige Gesellschaft der Stadt Miinchen

mit den Standorten:
1 MUNCHENSTIFT-Zentrale, Kirchseeoner StraRe 3, 81669 Miinchen
+ Liegenschaft: Miinchener Biirgerheim/Nymphenburg, Dall'Armistr.46, 80638 Miinchen
+ Liegenschaft: Mathildenstift/Innenstadt, Mathildenstr. 3 b, 80336 Miinchen
+ Liegenschaft: QQH/Sendling, Radlkoferstra3e 14, 81373 Miinchen
2 St. Josef/Sendling, Luise-Kiesselbach-Platz 2, 81377 Miinchen
+ Liegenschaft: Margarete-von-Siemens-Haus/Grol3hadern, Heiglhofstr. 54, 81377 Miinchen
St. Martin/Giesing, St.-Martin-Str. 34, 81541 Miinchen
RimannstraBe/Schwabing, Rimannstr. 60, 80804 Miinchen
+ Liegenschaft: Karl-Rudolf-Schulte-Haus/Schwabing, Leopoldstr. 261, 80807 Miinchen
Hans-Sieber-Haus/Allach, Manzostr. 105, 80997 Miinchen
TauernstraBe/Harlaching, Tauernstr. 11, 81547 Miinchen
St. Maria Ramersdorf, St.-Martin-Str. 65, 81669 Miinchen
Alfons-Hoffmann-Haus/Laim, Agnes-Bernauer-Str.185, 80687 Miinchen
EffnerstraRe/Bogenhausen, Effnerstr. 76, 81925 Miinchen
0 HI. Geist/Neuhausen, Dom-Pedro-Platz 6, 80637 Miinchen

Hw

= N0 00NN ONWD

mit der Registrierungsnummer DE-155-00348 wie in der Umwelterklarung angegeben, alle Anforderungen
der Verordnung (EG) Nr. 1221/2009 des Europaischen Parlaments und des Rates vom 25. November 2009
Uber die freiwillige Teilnahme von Organisationen an einem Gemeinschaftssystem fir Umweltmanagement
und Umweltbetriebspriifung (EMAS) sowie der Anderungs-VO Nr. 2018-2026 erfiillt.

Mit der Unterzeichnung dieser Erklarung wird bestatigt, dass

e die Begutachtung und Validierung in voller Ubereinstimmung mit den Anforderungen der Ver-
ordnung (EG) Nr. 1221/2009 + 2018-2026 durchgefihrt wurden,

e das Ergebnis der Begutachtung und Validierung keine Belege fiir die Nichteinhaltung der gelten-
den Umweltvorschriften ergeben haben,

e die Daten und Angaben der Umwelterklarung des Standorts ein verlassliches glaubhaftes und
wahrheitsgetreues Bild samtlicher Tatigkeiten der Organisation/ des Standorts innerhalb des in
der Umwelterklarung angegebenen Bereichs geben.

Diese Erklarung kann nicht mit einer EMAS-Registrierung gleichgesetzt werden. Die EMAS-Registrierung
kann nur durch eine zustindige Stelle gemaR der Verordnung (EG) Nr. 1221/2009 +2018-2026 erfolgen.
Diese Erklarung darf nicht als eigenstandige Grundlage fir die Unterrichtung der Offentlichkeit verwendet
werden.

Die nachste konsolidierte Umwelterklarung wird zum 14.04.2027 erstellt. Jahrlich wird eine aktualisierte Um-
welterklarung herausgegeben.

Waiblingen, 27.042026 | Mb WUa

Ort und Datum Martin Knérich
Umweltgutachter (DE-V- 0438)

MUNCHENSTIFT GmbH * Kirchseeoner StralRe 3 35 von 59
81669 Miinchen * muenchenstift.de



Umwelterklarung

nach Art. 4 des europaischen Eco-Management and Audit Scheme

(EMAS; EG 1221/2009)

MUNCHENSTIFT
Zugewandte Pflege und Wohnen
im Alter in unserer Stadt

Anhang

Kriterien flir die Klassifizierung der Umweltaspekte

Tabelle 1: Kriterien fur die Klassifizierung der Umweltaspekt

1 2 3
Auftrittswahrschein- Der Umweltaspekt Der Umweltaspekt Der Umweltaspekt
lichkeit tritt selten auf (z. B. tritt gelegentlich auf tritt hdufig oder konti-

weniger als einmal pro
Jahr).

(z. B. mehrmals pro
Jahr, aber nicht regel-
magig)

nuierlich auf (z. B. tdg-
lich oder wéchentlich).

Schwere der Umwelt-
auswirkung

Der Umweltaspekt
hat eine geringe oder
kaum wahrnehmbare
Umweltauswirkung.

Der Umweltaspekt
hat eine moderate
Umweltauswirkung,
die begrenzt ist oder
teilweise durch Ge-
genmafinahmen kon-
trollierbar ist.

Der Umweltaspekt
hat eine erhebliche
Umweltauswirkung,
die schwerwiegend ist
und ggf. langfristige
Folgen fiir die Umwelt
hat.

Rechtliche Relevanz

Es gibt keine oder nur
allgemeine rechtliche
Vorgaben, die den
Umweltaspekt betref-
fen.

Es existieren spezifi-
sche rechtliche Anfor-
derungen, die jedoch
nicht strikt liberwacht
werden oder leicht zu
erfiillen sind.

Der Umweltaspekt
unterliegt strengen
rechtlichen Vorschrif-
ten und Uberwachun-
gen, bei deren Nicht-
einhaltung erhebliche
Konsequenzen drohen
(z. B. Buf3gelder, Sank-
tionen)

Als Ergebnis der Bewertung werden die Bewertungspunkte aufsummiert. Abhangig von der

Gesamtsumme werden die Umweltaspekte in drei Kategorien eingeteilt

1-6
7-9

10-12 Umweltaspekt mit geringer Bedeutung und Handlungsrelevanz

Besonders bedeutender Umweltaspekt von hoher Handlungsrelevanz
Umweltaspekt mit durchschnittlicher Bedeutung und Handlungsrelevanz
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Umweltleistungszahlen fiir Gesamt Miinchenstift
Tabelle 2: Alle Daten MST

Alle Daten MST

Umweltleistung Einheit 2022 2023 2024 2025
Strom kWh 25.283.049 | 24.804.515 | 26.415.754 |24.034.890
Warme kWh 7.624.553 7.390.964 7.374.431 | 7.298.032
Wasser m? 235.600 253.556 265.487 265.432
Abfall kg 2.756.739 2.749.883 2.547.572 | 2.524.378
CO2 Scope 1-3 t CO2 12947 1 11974,6 11975,3 11173,8
PM10 g PM10 730.151 699.455 707.793 706.811
SO2 g SO2 5.265.330 5.061.761 5.097.809 | 5.107.360
NOx g Nox 11.831.372 | 11.310.983 | 11.456.423 |11.481.729

Kennzahlen der Einrichtungen

Tabelle 3: Anzahl Bewohner:innen in den Einrichtungen

Standort Bewohner*innen 2022 \ 2023 2024 2025
MAR Bewohner*innen 269 269 267 269
JOS Bewohner*innen 302 303 296 300
RAM Bewohner*innen 202 205 200 204
RUM Bewohner*innen 402 409 415 414
MAN Bewohner*innen 306 296 290 295
AHH Bewohner*innen 224 222 220 223
EFF Bewohner*innen 191 183 180 185
TAU Bewohner*innen 232 232 231 230
HLG Bewohner*innen 227 227 222 225
BUR Bewohner*innen 118 117 117 118
MAT Bewohner*innen 105 102 104 104
RSH Bewohner*innen 90 89 89 90
MSH Bewohner*innen 96 91 91 92
QQH Bewohner*innen 0 10 20 20
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Tabelle 4: Anzahl Mitarbeiter:innen in den Einrichtungen

Standort Mitarbeiter*innen 2022 2023 2024 2025
MAR Mitarbeiterinnen 229 230 221 225
JOS Mitarbeiterinnen 331 325 326 325
RAM Mitarbeiterinnen 186 188 176 180
RUM Mitarbeiterinnen 309 318 329 330
MAN Mitarbeiterinnen 255 254 249 250
AHH Mitarbeiterinnen 203 205 218 223
EFF Mitarbeiterinnen 159 164 166 170
TAU Mitarbeiterinnen 213 227 231 232
HLG Mitarbeiterinnen 199 209 214 215
BUR Mitarbeiter*innen 1 1 1 1
MAT Mitarbeiter*innen 7 7 1 1
RSH Mitarbeiter*innen 1 2 2 2
MSH Mitarbeiter*innen 2 2 2 2
QQH Mitarbeiterinnen
Verwaltung Mitarbeiter*innen 117 121 125 125

Tabelle 5: Stromverbrauche abzliglich Drittmengen je Bewohner:in MST

Stromverbrauch in

kWh je Bewoh-

ner*ln
MAR 3.007 2.780 2.949 2.899
JOS 4.774 4.555 4.682 4.568
RAM 3.851 3.733 3.866 3.266
RUM 3.719 3.722 3.622 3.492
MAN 1.709 1.579 1.392 1.945
AHH 2.458 2.333 2.351 2.305
EFF 3.719 3.819 3.969 3.735
TAU 2.693 2.643 2.717 2.722
HLG 3.050 2.988 2.981 2.805
BUR 939 893 756 730
MAT 822 846 779 804
RSH 336 317 317* 313*
MSH 299 307 307* 303*
QQH 0 0 0 0
Verwaltung 12 14 13* 13*

*Verbrauchsdaten lagen zum Zeitpunkt der Veroffentlichung nicht vor, es wurde auf die Da-
ten der Vorjahre zuriickgegriffen.
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Tabelle 6:Warmeverbriuche witterungsbereinigt und Drittmengenbereinigt je Bewohner:in (BW) MST

Warmever-
brauch in Quelle 2022 2023 2024

kWh je BW
MAR Fernwarme 7.710 7.632 8.481 7.541
JOS Fernwarme 16.575 16.947 17.586 15.799
RAM Fernwarme 9.776 6.015 8.593 7.305
RUM Fernwarme 10.132 10.274 11.030 11.004
MAN Gas 19.696 19.695 22.021 17.981
AHH Fernwarme 6.161 5.967 5.795 5.312
EFF Fernwarme 8.349 9.714 9.580 7.779
TAU Gas 7.913 8.106 8.351 7.980
HLG Fernwarme 5.805 6.028 6.016 6.475
BUR Gas 10.558 8.503 8.291 8.793
MAT Fernwarme 8.488 9.602 9.496 8.794
RSH Fernwarme 8.175 8.283 8.879 7.753
MSH Fernwarme 8.344 9.162 8.874 8.693
QQH 0 0 0
Verwaltung | Fernwarme 5.211 5.130 5.055 5.055*

*Verbrauchsdaten aus den Vorjahren da nicht vorhanden zum Zeitpunkt der Veréffentlichung

Tabelle 7:Wasserverbrauche je Bewohner MST
Wasse""erbBrWCh im m* je 2022 2023 2024 2025
MAR 72 80 80 82
JOS 225 263 270 269
RAM 69 69 69 62
RUM 38 43 42 42
MAN 108 120 151 150
AHH 73 64 72 73
EFF 61 62 71 70
TAU 84 93 100 97
HLG 53 54 51 48
BUR 49 49 47 52
MAT 70 68 63 65
RSH 58 63 58 59
MSH 66 71 77 71
QQH 0 0 0 0
Verwaltung 12 12* 11* 11

*Verbrauchsdaten aus den Vorjahren da nicht vorhanden zum Zeitpunkt der Veroéffentlichung
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Tabelle 8: Abfallverbrauche MST Gesamt Abfall [kg/Bewohner:in]

Standort
MAR 1.359 1.302 1.278 1.106 1.166
JOS 1.067 1.110 1.377 1.495 1.427
RAM 1.109 1.227 1.020 995 972
RUM 1.031 1.231 1.322 1.093 1.071
MAN 871 832 885 755 793
AHH 889 945 812 998 975
EFF 940 793 979 962 958
TAU 1.029 1.098 1.023 894 900
HLG 1.080 1.247 1.166 1.055 1.012
BUR 216 239 250 301 261
MAT 778 800 656 652 627
RSH 733 582 635 520 500
MSH 313 492 308 265 254
QQH 0 0 0 0 0
Verwaltung 384 391 378 366 364
* Abrechnungen flir 2025 lagen bei Erstellung der UE noch nicht vor
Tabelle 9:Treibhausgasemissionen [t CO2]
Ménchenstift Scope Scope Scope Scope
Scope | 3 Ge. Scope | 3 Ge. Scope | 3 Ge. | Scope1+2 | 3 Ger
Haus samt samt samt samt
. 313,49
Haus St Martin | g39.48't t| 83948|313,25| 863,04 327,22 701,96 | 298,09
1.816,73 | 338,82
Haus St. Josef t t| 1.816,73| 361,34 | 1.503,11 | 379,83 1.565,54 | 317,03
Haus St. Maria 271,04
Ramersdorf 782,24 t t| 782,24 265,24 675,79 | 274,36 609,38 | 270,82
Haus an der 1.689,06 | 382,55
Rimannstrale t t| 1.689,06 | 381,86 | 1.583,49 | 395,66 1.463,91 | 354,44
Hans-Sieber 1.452,69| 316,70
Haus t t| 1.452,69 313,21 | 1.420,03 | 321,05 1.274,67 | 303,14
Alfons-Hoffmann- 260,93
Haus 556,53 t t| 556,53 | 255,79 477,80 | 288,83 430,00 | 272,44
Haus an der Eff- 220,02
nerstralle 676,70 t t 676,70 | 231,31 625,93 | 248,14 567,82 | 231,54
Haus an der Tau- 286,67
ernstrale 690,74 t t| 690,74 | 294,60 664,67 | 291,87 680,52 | 294,52
- ; 302,05
Haus Hellig Gelst | 35 89 t t| 632,89]29572| 537,50 293,02 526,86 | 286,44
Mdinchener Biir-
gerheim 283,96t| 7,55t| 283,96| 10,28 210,94 | 10,26 236,74 | 10,11
Mathildenstit | »19,04t| 24,08t] 219,04| 1349 | 22433| 2162 187,01| 21,06
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Karl-Rudolf-

Schulte-Haus 17496 t| 13,081 174,96 | 6,54 148,28 | 9,67 115,19 ] 11,03

Margaret-von-

Siemens-Haus 176,93t 13,081 176,93 | 8,75 158,09| 7,72 135,88| 7,65

QaH 0,00t| 16,581t - - - - - -
MUNCHENSTIFT
GmbH 160,60t| 27,951 160,60 | 12,99 -1 12,95 - -

Tabelle 10: Schadstoffemissionen [SO2 [g/BW]/Bewohner:in bzw. Mitarbeiter:in]
Schadstoffemissionen (SO2 [g/BW]/Bewohner:in bzw. Mitarbeiter:in)
Standort 2022 2023 2024\ 2025
MAR 1.928 1.887 1.980 1.929
JOS 3.745 3.711 3.701 3.854
RAM 2.425 1.897 2.241 1.994
RUM 2.613 2.456 2.496 2.579
MAN 626 587 535 700
AHA 1.537 1.460 1.431 1.407
EFF 2.198 2.380 2.389 2.188
TAU 863 847 870 873
HLG 1.741 1.651 1.641 1.685
BUR 302 285 243 236
MAT 1.320 1.446 1.392 1.405
RSH 1.233 1.103 1.157 1.117
MSH 1.171 1.247 1.200 1.271
QQH
Verwaltung (MA) 1.085 1.148 1.111 1.111*
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Tabelle 11: Schadstoffemissionen [NOx [g/BW]/Bewohner:in bzw. Mitarbeiter:in]

Schadstoffemissionen (NOx [g/BW]/Bewohner:in bzw. Mitarbeiter:in
2023 2024

MAR 4.166 4.072 4.321 4.200
JOS 8.246 8.221 8.155 8.590
RAM 5.222 3.878 4.737 4.266
RUM 5.722 5.311 5.444 5.698
MAN 2.125 2.032 2.057 2.202
AHA 3.304 3.140 3.060 3.011
EFF 4.669 5.114 5.094 4.636
TAU 1.887 1.859 1.907 1.929
HLG 3.668 3.451 3.427 3.592
BUR 1.062 913 827 876
MAT 3.209 3.531 3.409 3.436
RSH 3.122 2.788 2.928 2.826
MSH 2.969 3.165 3.045 3.231
QQH 0 0 0 0
Verwaltung (MA) 2.436 2.520 2.440 2.440*
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Tabelle 12: Schadstoffemissionen [PM10 [g/BW]/Bewohner:in bzw. Mitarbeiter:in]

Schadstoffemissionen (PM10 [g/BW]/Bewohner:in bzw. Mitarbeiter:in)

MAR 246 241 253 247
JOS 480 477 475 496
RAM 309 239 285 254
RUM 335 314 319 331
MAN 202 194 201 206
AHA 196 186 182 179
EFF 279 303 304 278
TAU 156 154 158 160
HLG 221 209 208 214
BUR 102 86 79 85
MAT 174 191 184 185
RSH 164 147 154 149
MSH 156 166 160 169
QQH 0 0 0
Verwaltung (MA) 140 147 142 142*

*Verbrauchsdaten aus den Vorjahren da nicht vorhanden zum Zeitpunkt der Veréffentlichung

Tabelle 13: Flache pro Bewohner:in bzw. Mitarbeiter:in

Standort 2022 2023 2024 2025
AHH Gesamte versiegelte Flache 9,17 9,26 9,34 9,34
Gesamte naturnahe Flache am
AHH Standort 17,77 17,93 18,09 18,09
AHH Gesamte Grundstiicksflache 42,14 42,52 42,91 42,91
AHH Gesamte AulRenanlagenflache 29,02 29,28 29,55 29,55
AHH Davon Artenschutzflachen 415 419 4,23 4,23
BUR Gesamte versiegelte Flache 24 .57 24,78 24,78 24,78
) Gesamte naturnahe Flache am
BUR Standort 27,12 27,35 27,35 27,35
BUR Gesamte Grundstilicksflache 77,12 77,78 77,78 77,78
BUR Gesamte AulRenanlagenflache 50,00 50,43 50,43 50,43
BUR Davon Artenschutzflachen 10,81 10,90 10,90 10,90
EFF Gesamte versiegelte Flache 12,21 12,74 12,96 12,96
Gesamte naturnahe Flache am
EFF Standort 17,36 18,11 18,42 18,42
EFF Gesamte Grundstlicksflache 48,77 50,90 51,75 51,75
EFF Gesamte AulRenanlagenflache 34,55 36,07 36,67 36,67
EFF Davon Artenschutzflachen 6,78 7,08 7,19 7,19
HLG Gesamte versiegelte Flache 0,00 0,00 0,00 0,00
Gesamte naturnahe Flache am
HLG Standort 0,00 0,00 0,00 0,00
HLG Gesamte Grundstiicksflache 0,00 0,00 0,00 0,00
MUNCHENSTIFT GmbH * Kirchseeoner StralRe 3 43 von 59

81669 Miinchen * muenchenstift.de



Umwelterklarung

nach Art. 4 des europaischen Eco-Management and Audit Scheme m w
(EMAS; EG 1221/2009) e nserer st
HLG Gesamte AulRenanlagenflache 0,00 0,00 0,00 0,00
HLG Davon Artenschutzflachen 0,00 0,00 0,00 0,00
JOS Gesamte versiegelte Flache 15,19 15,14 15,49 15,49
Gesamte naturnahe Flache am
JOS Standort 25,63 25,54 26,15 26,15
JOS Gesamte Grundsticksflache 99,69 99,36 101,71 101,71
JOS Gesamte AulRenanlagenflache 48,68 48,51 49,66 49,66
JOS Davon Artenschutzflachen 5,63 5,61 5,74 5,74
MAN Gesamte versiegelte Flache 10,56 10,92 11,14 11,14
Gesamte naturnahe Flache am
MAN Standort 25,74 26,60 27,16 27,16
MAN Gesamte Grundsticksflache 81,15 83,90 85,63 85,63
MAN Gesamte AulRenanlagenflache 40,52 41,89 42,76 42,76
MAN Davon Artenschutzflachen 0,56 0,57 0,59 0,59
MAR Gesamte versiegelte Flache 10,01 10,01 10,08 10,08
Gesamte naturnahe Flache am
MAR Standort 18,09 18,09 18,22 18,22
MAR Gesamte Grundsticksflache 75,20 75,20 75,77 75,77
MAR Gesamte Aulienanlagenflache 30,63 30,63 30,86 30,86
MAR Davon Artenschutzflachen 4,46 4,46 4,49 4,49
MAT Gesamte versiegelte Flache 15,10 15,55 15,25 15,25
Gesamte naturnahe Flache am
MAT Standort 17,71 18,24 17,88 17,88
MAT Gesamte Grundstiicksflache 59,90 61,67 60,48 60,48
MAT Gesamte Aullenanlagenflache 31,43 32,35 31,73 31,73
MAT Davon Artenschutzflachen 3,33 3,43 3,37 3,37
MSH Gesamte versiegelte Flache 19,73 20,81 20,81 20,81
Gesamte naturnahe Flache am
MSH Standort 38,96 41,10 41,10 41,10
MSH Gesamte Grundstiicksflache 68,84 72,63 72,63 72,63
MSH Gesamte Aulenanlagenflache 59,90 63,19 63,19 63,19
MSH Davon Artenschutzflachen 7,55 7,97 7,97 7,97
QQH Gesamte versiegelte Flache 0,00 0,00 0,00
Gesamte naturnahe Flache am
QQH Standort 0,00 0,00 0,00
QQH Gesamte Grundstiicksflache 0,00 0,00 0,00
QQH Gesamte Aulenanlagenflache 0,00 0,00 0,00
QQH Davon Artenschutzflachen 0,00 0,00 0,00
RAM Gesamte versiegelte Flache 8,62 8,50 8,71 8,71
Gesamte naturnahe Flache am
RAM Standort 17,52 17,27 17,70 17,70
RAM Gesamte Grundstlicksflache 40,38 39,79 40,78 40,78
RAM Gesamte AulRenanlagenflache 28,86 28,44 29,15 29,15
RAM Davon Artenschutzflachen 4,90 4,83 4,95 4,95
RSH Gesamte versiegelte Flache 20,00 20,22 20,22 20,22
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Gesamte naturnahe Flache am
RSH Standort 40,44 40,90 40,90 40,90
RSH Gesamte Grundsticksflache 71,24 72,04 72,04 72,04
RSH Gesamte AulRenanlagenflache 62,22 62,92 62,92 62,92
RSH Davon Artenschutzflachen 8,06 8,15 8,15 8,15
RUM Gesamte versiegelte Flache 29,10 28,61 28,19 28,19
) Gesamte naturnahe Flache am
RUM Standort 36,94 36,31 35,78 35,78
RUM Gesamte Grundsticksflache 116,75 114,75 113,09 113,09
RUM Gesamte Aulienanlagenflache 92,04 90,46 89,16 89,16
RUM Davon Artenschutzflachen 16,67 16,38 16,14 16,14

TAU Gesamte versiegelte Flache 30,29 30,29 30,42 30,42
Gesamte naturnahe Flache am

TAU Standort 5,04 5,04 5,06 5,06

TAU Gesamte Grundsticksflache 72,61 72,61 72,92 72,92

TAU Gesamte Aulienanlagenflache 38,36 38,36 38,53 38,53

TAU Davon Artenschutzflachen 0,00 0,00 0,00 0,00

Verwal-

tung Gesamte versiegelte Flache 0,00 0,00 0,00 0,00

Verwal- Gesamte naturnahe Flache am

tung Standort 0,00 0,00 0,00 0,00

Verwal-

tung Gesamte Grundstiicksflache 0,00 0,00 0,00 0,00

Verwal-

tung Gesamte AulRenanlagenflache 0,00 0,00 0,00 0,00

Verwal-

tung Davon Artenschutzflachen 0,00 0,00 0,00 0,00

Die Daten der Artenschutzflichen werden erneut im Juni 2026 erhoben und somit in der

Umwelterklarung 2027 aktualisiert.
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Tabelle 14: Kraftstoffverbrauch in kWh

Standort 2024 2025
JOS 26.151 40.236
RUM 23.902 25.962
MAN 4,400 8.357
EFF 12.279 20.035
TAU 37.257 43.318
Sonstiges 33.880 23.646
Summe 137.869 161.555

Tabelle 15: e Uberblick iiber die Héuser und ihre Angebot

Wohnen mit  Selbst-stan- Kiche fir

Liegenschaft Baujahr P;I((:i%ne- Service diges Woh- T?Ig;e_: Men-ser- M't;?:fe'tnif_ Im externen Audit began-
(WmS) nen prieg vice P gen
MAR / Giesing | 1988 X X X Geplant: 2026
1928 2025
JOS / Sendling | (Bau- X X X X X X
denkmal)
RAM / Ramers- 2007 X 2025
dqrf
RUM / 1942 X X x x X Geplant: 2026

Schwabing**
MAN / Allach 1978 X X X X X

2025 / geplant: 2027

(Neubau)
AHH / 2024
Laim/Pasing 2008 X
EFF / Bogen- 2012 X X X X 0 2024
hausen
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Wohnen mit  Selbst-stan- Kiche fiir . .
Pflege- . . .. Mitarbeitera-
Service diges Woh- Menii-ser-
partments

Liegenschaft Baujahr

TAU / Harla- 1973 « N . Geplant: 2027
ching
HLG /Neuhau- 1907 « « . 2024
sen
BUR /Nym- 1911 2024
hen-burg (Bau- X
P denkmal)
Mathildenstift / | (o2 ; 2025
Altstadt
denkmal)

Im externen Audit began-

gen

RSH / Milberts- | 1971 X X Geplant: 2026
hofen

MSH / Hadern | 1971 X X 2025

QQH / Sendling | 2023

** die Tagespflege wurde erst im Januar 2025 er6ffnet

Die Verwaltung wurde im externen Audit im Jahr 2025 begangen und wird erneut im Audit 2026 begangen.
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MUNCHENSTIFT
Zugewandte Pflege und Wohnen
im Alter in unserer Stadt

Mafinahmenliste

Tabelle 15: MaBnahmenliste der MUNCHENSTIFT

Zielbereich

Abfall

Abfall

Abfall

Abfall

Abfall

Unterka-
tegorie

HLG

HLG

Alle Hau-
ser

Alle Hau-
ser

Alle Hau-
ser

MaBnahme & Ziel

Papier statt Plastik-
verpackung der Wa-
sche

Abfalltrennung

Einfiihren von Digita-
ler Signatur

GroRverpackungen

Kompostierprojekte
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Status

Wasche von Wascherei mit Banderolen statt Einweg-Plastikverpackung; Wasche fir
Kiche (Topflappen, Schiirzen) sowie kleine Waschelieferungen auf WBs noch in Fo-
lien. Dies ebenfalls abschaffen. HWL hatte Gesprach mit Fa. Stanglmayer, Fr. End-
ler. Erwartet Einsparung 2 % Kunststoff

Separate Papierkorbe in Burordumen zur korrekten Trennung von Papier/Restmdill.
Teilziel: Papierkorbe bestellen bis Dez 23 (30 St.). Flir 2024: Prifung durch HWL, ob
ausreichender Bestand. 2. Schritt: Beschriftung ,,Papier”. 3. Schritt: Entsor-
gung/Sammeln klaren. 4. Schritt: Schulung Fr. Peterhoff. 5. Schritt: Info an betref-
fende MA. Aktuell: HWL mit Fr. Boneff Kldrung Entsorgung/Vorrichtung am Miuillwa-
gen. Umsetzung geplant bis spatestens Mai 24

Reduzierung des Papierverbrauchs durch Digitalisierung von Prozessen und ver-
starkten Einsatz elektronischer Kommunikationsmittel u. a. digitale Signaturen,
keine physischen Ordner, sondern digitale Ordnerablage (E-Filing). Annahme Re-
duktion Papierverbrauch um 10 % gesamt; Kauf von notwendiger Software und
Tools fiir Digitalisierung

Kauf von Lebensmitteln und Inkontinenzmaterial in GroBpackungen, um Verpa-
ckungsabfille zu reduzieren. Annahme: Reduzierung Verpackungsabfall um bis zu
15 % gesamt

Gemeinsam mit Bewohner:innen und der Kiiche kénnen die Abfalle kompostiert
werden und die Erde anschlieBend wieder gemeinsam genutzt werden im Garten.
Die Bewohner:innen kénnen dabei mit einbezogen werden z. B. zur Belliftung des
Komposts oder zur Priifung der Qualitat und der Reinheit der Abfélle (keine
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Zugewandte Pflege und Wohnen
im Alter in unserer Stadt

Abfall

Abfall

Abfall

Abfall

Abfall

Abfall

Abfall

Abfall

Abfall

Alle Hau-
ser

Alle Hau-
ser

01 MAR

01 MAR

01 MAR

01 MAR

01 MAR

01 MAR

02J0S

Digitale Patientenak-
ten

E-Learning Plattform
zur Reduzierung Pa-
pierverbrauch und
Abfille

Bewusster Lebens-
mittel bestellen um

weniger Speisereste
zu haben.

Papiermull verringern

Kronkorkensammeln
Kindergarten

Papierverbrauch sen-
ken

MA- Geschenke

Verbesserung der
Milltrennung
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Zitrusfriichte/kein Fleisch). Annahme Einsparung: 1 % Speiseabfille (aufgrund des
begrenzten Platzes in den Garten nur kleine Kompostieranlagen moglich)

Einfihrung von Digitalen Patientenakten, erwartete Einsparung: 5 %

Zur Reduzierung des Papierverbrauchs und damit des Papierabfalle wird eine E-
Learning Plattform eingefuihrt. Diese soll zudem die Handhabung und Nachverfol-
gen von Schulungen insb.. Umweltschulung vereinfachen.

Bewohnerbezogen Lebensmittel bestellen und auch abbestellen

Tablets fiir Hausmeister, sodass Auftragsscheine in digitaler Form und nicht mehr in

Papierform ausgefiillt werden kénnen.

Kronkorken werden von einer Ehrenamtliche flr Krebskranke Kinder gesammelt
und recycelt

Kindergarten stellt aus Nachhaltigen Stoffen Knete oder dhnliches her

Schulungen im Haus am PC und am PC zur Verfligung , weniger zu drucken

MA - Geschenke Nachhaltig und praktisch fiir die Pflege ( Glasflasche)

weitere Schulungen f MA Reinigungsfirma zur Verbesserung der Sensibilisierung
bzgl. Abfalltrennung
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MUNCHENSTIFT
Zugewandte Pflege und Wohnen
im Alter in unserer Stadt

Abfall

Abfall

Abfall

Abfall

Abfall

Abfall

Abfall

Abfall

Abfall

Abfall

02J0S

02J0S

02J0S

02J0S

02J0S

02J0S

06 AHH

06 AHH

06 AHH

07 EFF

Papiermilleimer in
div. Bewohnerzim-
mern

Papiermiill verringern
Menge entsorgter Le-
bensmittel in der Ca-
feteria verringern
Einsparung von Res-
sourcen durch Opti-
mierung der Bestell-
prozesse von Klein-

material

Einsparung von
Kunststoffabfallen

Einsparung von Pa-
pier

Papierverbrauch
Millsammelaktionen

Wechsel der LED-
Leuchten

Millsammelaktion
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Auf Wohnbereichen mit "fitten" Bewohnern zusatzlicher Papiermilleimer in Be-
wohnerzimmern

Bewohnermedikamente kommen von der Apotheke nicht mehr in einzelnen Pa-

piertiten, sondern in wiederverwendbaren Kunststoffboxen

Bestellsystem verbessern, Auswahl evtl. reduzieren, verbesserte Zusammenarbeit
von Schnittstellen Kiiche und Cafeteria

Verminderung von Einzelbestellungen und Kleinbestellungen untersch. Abteilun-
gen, durch Optimierung der bestellprozess und Schnittstellenkommunikation

Molkerei liefert Joghurt/Milch usw. in 5kg Kunststoffbehaltern. Evtl. konnen diese
an den Lieferanten zurlickgegeben werden

Tablets sollen fir Kiiche angeschafft werden und samtliche Checklisten (Kompo-
nentenlisten, Kalorienlisten usw.) elektronisch bearbeitet statt Listen auszudrucken

Papierverbrauch reduzieren, digitalisieren
MA zusammen mit MA Millsammelaktionen im Geldnde

Leuchten wurden in moderne LED-Leuchten mit langerer Haltbarkeit/Laufzeit ge-
tauscht - dadurch Einsparung von Abfall u Folgekosten

Aktionstag MA Millsammelaktion bzw. Zigarettenkippen sammeln in Umgebung
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Abfall

Abfall

Abfall

Wasser

Wasser

Wasser

Wasser

Wasser

07 EFF

9 HLG

9 HLG

02J0S

02J0S

02J0S

07 HLG

Alle

Kleidertausch

Restmillmenge um
10% reduzieren

Kuhlsystems in der
Kiiche

Legionellenspilun-
gen nicht durchfih-
ren bei zu voriger
Nutzung der Leitung

Dauerverbraucher-
analyse

Austausch von ca.
250 Armaturen

Zisterne

Wasserhdhne mit
Sensoren
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Aktionstag Kleidertausch von gut erhaltenen Kleidungsstiicken fiir Bewohner

Optimierte Mulltrennung, Schulung der Mitarbeitende soll die Restmillmenge ver-
ringert werden

Lebensmittel werden in GroRRen Verpackungen statt Einzeln verpackt bestellt.

Legionellenspiilungen sollen einen Nutzungsausfall kompensieren und miissen
nicht zusatzlich erfolgen. Wenn das Waschbecken nass ist oder die zu pflegende
Person sowieso geduscht/gebadet wird. Geschatzter Verbrauch durch Stagnations-
spilungen: 7.300 m3/a. Durch die reduzierten Spilungen kénnten min. 7% einge-
spart werden

Vergleich Tages - und Nachtverbrauch durch Zahlerablesungen zur Identifikation
von Auffalligkeiten

Ziel: Defekt Verbriihschutzarmaturen durch wassersparende Modelle ersetzen

Bau einer Zisterne. Derzeit ist ein Klimaanpassungs-Konzept von Fr. Welsch-Egger
(Garten- und Landschaftsplanerin) fir alle MST-H&auser in Arbeit.

Bei Generalsanierung: Installation von Wasserhdahnen mit Bewegungssensoren an
Allgemeinen Flachen (MA-Toiletten, Kiiche) zur Reduzierung des Wasserver-
brauchs. Ggf. "smarte" Sensoren einbauen um Stagnationsspilungen automatisiert
durchgefiihrt werden inkl. Steuerungssystem. Annahme: bisher: 15 sek/Nutzung
bei 10 I/min; 30x am Tag; Sensorhdhne ca. 6 Sek/Nutzung Durchflussrate 7I/min;
Kosten 300€/Stlick; Austausch ca. 80 Stilick
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Zugewandte Pflege und Wohnen
im Alter in unserer Stadt

Wasser

Wasser

Wasser

Wasser

Wasser

Wasser

Energie

Energie

Energie

Alle

Alle

Alle

Alle

Alle

RUM,
MAN,

01 MAR

02J0S

02J0S

Durchflussbegrenzer

Tropfendes Wasser
reparieren

Wassersparende Toi-
letten

Sanitar allgemein

Sanitar allgemein

Sanitar allgemein

GLT

LED Umristung: Au-
Renbeleuchtung

Leuchtentausch auf
LED BW-Zimmer, Bad
und Flure ca, 300
Stck
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Einbau von Durchflussbegrenzern in allen Wasserhahnen und Duschen

RegelmaRige Wartung und Reparatur von tropfenden Wasserhdahnen und undich-
ten Rohren

Austausch alter Toiletten durch wassersparende Modelle und regelmaRige Entkal-
kungen

Erneuerung Sanitdramaturen fiir Bewohnerapp.

Erneuerung Verbriihschutz

Strangabsperrungen

Austausch der GLT (Luftung und Heizung)

Erneuerung AuRenbeleuchtung (Uberholung)(Haus ,Garten )

Leuchtentausch auf LED BW-Zimmer, Bad und Flure ca, 300 Stiick
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MUNCHENSTIFT
Zugewandte Pflege und Wohnen
im Alter in unserer Stadt

Energie

Energie

Energie

Energie

Energie

Energie

Energie
Energie

Energie

Energie

02J0S

02J0S

02J0S

03 RAM

03 RAM

03 RAM

04 RUM

04 RUM

04 RUM

06 AHH

LED Beleuchtung

AuBenbeleuchtung
Bewegungsmelder
nachristen

PV-Anlage

SIBE ganze Haus

Erneuerung GLT

LED Umristung:
Flure

Umristung SiBe - LED

BMA

Beleuchtung Allge-
mein (LED)

Bewegungsmelder
nachriisten und LED
Austausch: Lager-
rdume
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Einbau von Bewegungsmeldern mit Dammerungsschalter im Bereich der AulRenbe-
leuchtung - wegen Denkmalschutz fraglich

Bei Generalsanierung: Installation einer Photovoltaikanlage auf dem Dach des Ge-
bdudes zum Stromeigenvebrauch. Betrachtet wird hier eine Siid Ausrichtung mit ei-
ner GroRe von 200 m2. Die Ergebnisse stammen aus einer Simulation auf Basis des
Stromlastprofils von 2022. Die Kosten pro kWp betragen ungefiahr 1400€/kwp - Ge-
neralsanierung/Denkmalschutz, Umsetzung sehr fraglich

Erneuerung der Sicherheitsbeleuchtung im ganzen Haus, Umstellung auf LED

Erneuerung Gebdudeleittechnik, dadurch wird Energieeffizienz des ganzen Hauses
gesteigert

Austausch Hallogen gegen LED in den Fluren

Austausch der kompletten SiBe (LED)

Austausch der Brandmeldeanlage

Austausch der kompletten Allgemein-Beleuchtung

Weitere Bewegungsmelder, in wenig benutzten Lagerrdaumen, Fluren, Umkleide-
rdaumen (ca. 4 Rdume, 17 Leuchten werden ersetzt)
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MUNCHENSTIFT
Zugewandte Pflege und Wohnen
im Alter in unserer Stadt

Energie

Energie

Energie

Energie

Energie

Energie

Energie

Energie

Energie

Energie

06 AHH

06 AHH

06 AHH

06 AHH

07 EFF

07 EFF

07 EFF

09 HLG

10 MAT

10 MAT

LED Umristung Be-
wohnerzimmer

Austausch SiBe kom-
pettes Haus

Erneuerung Glt

Effiziente Heizkorper-
steuerung

Warmerickgewin-
nung Installieren

LED Umristung in
den Treppenhdusern
mit Bewegungsmel-
dern

Kiichenbeleuchtung
auf LED Umsriisten

LED Umristung: Gan-
gen

Erneuerung GLT

Fenstertausch
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Leuchtentausch Bewohnerzimmer Gruppenweise nach Wohngruppen

Erneuerung der Sicherheitsbeleuchtung im ganzen Haus, Umstellung auf LED

Erneuerung Gebaudeleittechnik, dadurch wird Energieeffizienz des ganzen Hauses
gesteigert

Einbau intelligenter und effizienter Heizkdrpersteuerung um besonders in Wohnbe-
reichen Energieeinsparungen zu erzielen.

Die Abluft aus der Kiiche und der Spilkiiche wird derzeit nicht in das KVS-System
integriert. Dies fuhrt dazu, dass Abwarme ungenutzt entweicht. Wenn jedoch beide
Abluftsysteme in das KVS-System eingebunden werden, kann die erzeugte Warme
sinnvoll genutzt werden. Dies flihrt zu Einsparungen bei der Heizenergie.

LED Umristung in den Treppenhdusern mit Bewegungsmeldern

Kichenbeleuchtung auf LED Umsristen

Kugelleuchten in den Gangen sowie Sicherheitslampen werden nach und nach auf
LED umgeristet. (Umristung lduft, Abschluss geplant im Mai 2024)

Erneuerung Gebdudeleittechnik, dadurch wird Energieeffizienz des ganzen Hauses
gesteigert

Die Fenster auf der StraRenseite (Kastenfenster) diirfen aus denkmalschutzrechtli-
chen Griinden nicht ausgetauscht werden. Ein kleiner Teil der Fenster (17 St)
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Energie

20 BUR
Energie

61 RSH
Energie

61 RSH

Blockheizkraftwerk

Fenstertausch

WDVS
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wurden aber breits aufgearbeitet und die inneren Fensterfliigel mit einer 8 mm
starken Warmedammverglasung versehen. Es kdnnten noch 116 St Fenster mit sol-
chen Warmedammeglas ausgestattet werden.

Installation eine BHKW’s um die Grundlast an Warme zu decken

Fenstertausch ist durch die Schwergangigkeit der Fenstergestdange und der Undich-
tigkeit notwendig. Auch an der Westseite sind die Holzfenster mit Wirfelbruch teil-
weise beschadigt. Auferdem sind durch das Alter der Fensterelemente auch einige
Verbundglasfenster blind geworden. Hier wurde ein Kostenangebot eingeholt fir
eine Wohnung, welches ca. 10.000,00 €. Hinzu kommt noch die Verputzarbeiten
von ca. 1.000,00 €; Malerarbeiten von ca. 500,00 € und Abdeckarbeiten der Fugen
ca. 500,00 € Gesamtkosten pro Fenster ca.

Um eine nennenswerte Warme-Einsparung zu erzielen, kann man ein Vollwarme-
schutz an der Fassade anbringen. Doch wurde im Zuge einer Machbarkeitsstudie
fiir die Sanierung dieses Gebadude aufgezeigt, dass in der gesamten Fassade im Be-
reich der Balkone eine Kéltebriicke entstehen wiirde, was zu feuchte Ecken im Be-
reich der Decke und Fensterleibungen, sowie Wand zu dem FuBboden fithren und
als deren Folge eine Schimmelbildung nach sich zieht. Um diese Kaltbriicke zu ver-
meiden, muss die Loggia zuriickgebaut werden, was eine Kostenexplosion darstellt
und es ware besser diese Malnahme bei einer Grundsanierung des gesamten Ge-
baudes, wie in der Machbarkeitsstudie von dem A-Biiro mit einer umfassenden
Grundriss-Anderung zu einer verbesserten Wohnqualitit fiihrt.
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Energie

Energie

Energie

Energie

Energie

62 MSH

62 MSH

Alle

61 RSH

61 RSH

Fenstertausch

WDVS

Bewegungsmelder in
Funktionsraumen

Fenstertausch

WDVS
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Fenstertausch ist durch die Schwergangigkeit der Fenstergestdange und der Undich-
tigkeit notwendig. Auch an der Westseite sind die Holzfenster mit Wirfelbruch teil-
weise beschadigt. AuRerdem sind durch das Alter der Fensterelemente auch einige
Verbundglasfenster blind geworden. Hier wurde ein Kostenangebot eingeholt fur
eine Wohnung, welches ca. 10.000,00 €. Hinzu kommt noch die Verputzarbeiten
von ca. 1.000,00 €; Malerarbeiten von ca. 500,00 € und Abdeckarbeiten der Fugen
ca. 500,00 € Gesamtkosten pro Fenster ca.

Wird nicht um-
gesetzt

Um eine nennenswerte Warme-Einsparung zu erzielen, kann man ein Vollwarme-

schutz an der Fassade anbringen. Doch wurde im Zuge einer Machbarkeitsstudie

fiir die Sanierung dieses Gebdude aufgezeigt, dass in der gesamten Fassade im Be-

reich der Balkone eine Kéltebriicke entstehen wiirde, was zu feuchte Ecken im Be-

reich der Decke und Fensterleibungen, sowie Wand zu dem FuRBboden fithren und Wird nicht um-
als deren Folge eine Schimmelbildung nach sich zieht. Um diese Kaltbriicke zu ver- gesetzt
meiden, muss die Loggia zurlickgebaut werden, was eine Kostenexplosion darstellt

und es ware besser diese Mallnahme bei einer Grundsanierung des gesamten Ge-

badudes, wie in der Machbarkeitsstudie von dem A-Biliro mit einer umfassenden

Grundriss-Anderung zu einer verbesserten Wohnqualitat fiihrt.

Installation von Bewegungsmeldern in Funktionsraumen - wird hduserspezifisch
o1 In Umsetzung
grundsatzlich umgesetzt

Fenstertausch ist durch die Schwergéngigkeit der Fenstergestdange und der Undich-
tigkeit notwendig. Auch an der Westseite sind die Holzfenster mit Wiirfelbruch teil-
weise beschadigt. AuBerdem sind durch das Alter der Fensterelemente auch einige

Verbundglasfenster blind geworden. Hier wurde ein Kostenangebot eingeholt fiir Wird nicht um-
eine Wohnung, welches ca. 10.000,00 €. Hinzu kommt noch die Verputzarbeiten gesetzt

von ca. 1.000,00 €; Malerarbeiten von ca. 500,00 € und Abdeckarbeiten der Fugen

ca. 500,00 € Gesamtkosten pro Fenster ca.

Um eine nennenswerte Warme-Einsparung zu erzielen, kann man ein Vollwarme- Wird nicht um-
schutz an der Fassade anbringen. Doch wurde im Zuge einer Machbarkeitsstudie gesetzt

fiir die Sanierung dieses Gebaude aufgezeigt, dass in der gesamten Fassade im
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Sonstiges

Sonstiges
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Sonstiges

Sonstiges

Sonstiges

01 MAR

01 MAR

01 MAR

01 MAR

01 MAR

02J0S

Themenwoche

Hochbeete

Kindergarten

Tlren bei niedrigen
Temperaturen ge-
schlossen

Zukunftsvision

im Rahmen eines Ak-
tionstages,
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Bereich der Balkone eine Kaltebriicke entstehen wiirde, was zu feuchte Ecken im
Bereich der Decke und Fensterleibungen, sowie Wand zu dem FulRboden fiihren
und als deren Folge eine Schimmelbildung nach sich zieht. Um diese Kaltbriicke zu
vermeiden, muss die Loggia zuriickgebaut werden, was eine Kostenexplosion dar-
stellt und es wére besser diese Malnahme bei einer Grundsanierung des gesamten
Gebaudes, wie in der Machbarkeitsstudie von dem A-Buro mit einer umfassenden
Grundriss-Anderung zu einer verbesserten Wohnqualitit fiihrt.

Themenwoche lber Nachhaltigkeit auf WB’'s

Hochbeete Bienenfreundlich bepflanzen

mit den Kindern werden die Hochbeete bepflanzt und gelehrt wie die Blumen/
Pflanzen wachsen und was man drauff machen kann.

Schnittstellen und Fremddienstleister werden schriftlich informiert und sensibili-
siert. Zusatzliches Anbringen von Schildern an betreffenden Tiren.

Komposthaufen, Hiihner im Frihling, Planung regelmaRiger Miillsammmelaktio-
nen, vegetarische Tage, Hochbeete, Duftkonzept, Regenfasser, Hafermilch

fiir einen Tag vegetarisches Angebot fiir Besucher und MA oder Gemiusestickt oder
dhnliches
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Sonstiges

Sonstiges

Sonstiges

Sonstiges

Sonstiges

Sonstiges

Sonstiges

Sonstiges

04 RUM

04 RUM

04 RUM

06 AHH

06 AHH

06 AHH

9 HLG

vegetarisches Ange-
bot in Cafeteria

Forderung der Arten-
vielfalt

Ansiedlung von 5 Bie-
nenvodlkern

Eine geeignete
Bewdsserungs-anlage
im Garten integrie-
ren.

Dachterrasse

Erweiterung der Ar-
tenschutzflache

Verbesserung des Ar-
tenschutzes

Sensibilisierung beim
Thema Umweltschutz
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Insektenhotel in den Bluhflachen anlegen

in Umsetzung
Es werden 5 neue Bienenvolker angesiedelt

Angebote von Firma Wisag einholen
um eine glinstige Alternative zum
permanenten SchlauchgieRen anzuschaffen.

in Klarung

Bepflanzung der Dachterrasse, eventuell durch "Patengarten”

Artenschutzflache zur StraRenseite ausweiten durch Fa. Wisag gem. Absprache mit
Frau Welsch-Egger

Erneuerung des Wildbienenhauses durch Wisag in Umsetzung

Jeder MA erhilt 1x jahrlich eine Umweltschutzschulung in Umsetzung
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